


ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «лёгкая атлетика», 

утверждёнными приказом Министерства спорта, туризма и молодёжной политики Российской 
Федерации от 12 апреля 2010 года № 340 (далее правилами соревнований), ФЗ « О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» № 329 от 04.12.2007. 

Официальные спортивные соревнования включены в настоящее положение на основании 
календаря соревнований, утверждённого тренерским советом от 19.01.2022 протокол № 10.  

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

1. Развитие и популяризация лёгкой атлетики;  

2. Выявление сильнейших спортсменов для формирования сборных команд; 

3. Повышение спортивного мастерства учащихся школ; 
4. Укрепление дружеских связей. 

 

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

1. Организация и проведение спортивных соревнований осуществляется в соответствии с 

положением (регламентом) о таких спортивных соревнованиях и утверждается его 
организатором МБУ «СШОР». 

2. В случае если, организаторами спортивного соревнования являются несколько лиц, 

распределение прав и обязанностей между ними в отношении такого соревнования 

осуществляется на основе договора и (или) положения (регламента) о таком соревновании.  
 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ И УЧАСТНИКИ 

 
1. К участию к соревнованиям допускаются  команды спортивных школ Муниципальных 

образований Челябинской области по согласованию с Организаторами соревнований. Не 

более 15 команд. 
2. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены 2010-2011 г.р. в соответствии с 

условиями допуска к соревнованиям. (2012 г.р. допускается не более 2-ух человек в 

команде) 
3. Принадлежность к спортивным школам и иным спортивным организациям, осуществляющим 

спортивную подготовку, определяется на основании приказа о зачислении спортсмена в такую 

организацию для прохождения спортивной подготовки на основания государственного 

(муниципального) задания на оказание услуг по спортивной подготовке или договора оказания 
услуг по спортивной подготовке. 

4. Соревнования лично-командные. 

5. Дисциплины, включённые в программу: 

 

Наименование спортивной дисциплины Участники 

бег 40 м  Юноши и девушки 2010-2011 г.р. 

бег 45 м с барьерами Юноши и девушки 2010-2011 г.р. 

бег 200 м (круг 123 м)  Юноши и девушки 2010-2011 г.р. 

бег 600 м (круг 123 м) Юноши и девушки 2010-2011 г.р. 

бег 1500 м (круг 123 м) Юноши и девушки 2010-2011 г.р. 

прыжок в длину  Юноши и девушки 2010-2011 г.р. 

эстафетный бег 4х1 кругу (круг 123 м) Юноши и девушки 2010-2011 г.р. 

 
Соревнования в беге на 40 м, и беге на 45 метров с барьерами поводятся в два круга (забеги, 

финал). Выход в финалы из забегов по лучшему времени. Финал  в беге на 40 м и барьерном беге 

на 45 метров состоит из 5 человек. В остальных беговых видах проходят финальные забеги. 
Состав команд: 12 человек, представитель команды, тренер, судья. В командный зачёт 

принимаются 10 лучших результатов независимо от пола и дисциплины. 

Участник имеет право принимать участие в одном виде соревнований и эстафетном беге. 

Зачёт командного первенства – местовой. 
Бег 45 м. с/б ( юноши, девушки) - высота барьеров 0,686 м., до 1 барьера 13,0 м., расстояние между 

барьерами 7,5 м. 

В прыжках в длину замер результата осуществляется с индикаторной планки  
(квадрат 60 см*60 см). 



 

 

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 
Матчевая встреча проводится 8 апреля 2023 года. 

Место проведения: 456300 г. Миасс Челябинской области, ул. 8 Июля, д. 45а, манеж МБУ 

«СШОР». 
Начало соревнований – 12.00  

 
ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные  руководителем спортивной 

организации, врачом и иные необходимые документы подаются в судейскую коллегию на 
электронную почту МБУ «СШОР» (Email: sdysshor45a@mail.ru) до 4 апреля 2023 года 

(приложение № 1). 

1. Спортсмены, не включённые в электронную заявку, не допускаются до соревнований.                  
2. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, допущенные по состоянию здоровья. 

К заявке прилагаются следующие документы: 

а) медицинская заявка; 

б) документ, подтверждающий гражданство Российской Федерации (свидетельство о 
рождении); 

в) полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

г) техническая заявка; 
д) карточка участника (эстафетный бег). 

 

Мандатная комиссия по допуску спортсменов к соревнованиям работает 8 апреля 2023 года 

с 10.00 до 11.00 в манеже «СШОР» по адресу: г. Миасс, ул. 8 Июля, д. 45а 

 

Команды предоставляют одного судью в обязательном порядке.  
 

УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

1. В личных видах программы спортивных соревнований победители определяются по Правилам 
соревнований. 

2. Итоговые результаты (протоколы) и отчёты главной судейской коллегии размещается на сайте 

школы (http://miass-olimp.ru/) в течение одной недели со дня окончания соревнования. 

3. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, 
включённых в настоящее положение об официальных спортивных соревнованиях города 

Миасса по лёгкой атлетике. 

 

НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Победители и призеры соревнований определяются по лучшему результату в каждом виде 

программы и награждаются грамотами и медалями. Команды победители в эстафетном беге 

награждаются кубком. Победитель командного первенства награждается кубком. 

Организаторы соревнований вправе учреждать дополнительные призы. 

 

УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 
1. Расходы по подготовке и проведению спортивных соревнований осуществляются за счёт 

средств бюджета муниципального образования и внебюджетных средств других участвующих 

организаций. 
2. Расходы на командирование (проезд, питание, размещение, и страхование) участников 

соревнований обеспечивают командирующие организации. 

3. Расходы на приобретение наградной продукции несут: МБУ «СШОР» г. Миасса, Управление 

ФКиС АМГО, ОСОО «Федерация лёгкой атлетики Челябинской области». 
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

1. Спортивные соревнования проводятся на объекте спорта, включённом во Всероссийский 

реестр объектов спорта. В соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

2. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях  

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
спортивных соревнований, утверждённых постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. 

3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134н « О Порядке 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». 
Основание для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» 

напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине 
(терапевта или педиатра) и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных 

соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, 

имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей 

лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) 
по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

4. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации 

осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами от 9 августа 
2016 года № 947. 

5. Требования настоящего Положения детализируются Регламентами конкретных спортивных 

соревнований и не могут ему противоречить. 

Регламенты об официальных спортивных соревнованиях разрабатываются МБУ «СШОР» 
индивидуально на каждое спортивное соревнование. В случае если организаторами 

нескольких официальных спортивных соревнований являются одни и те же лица, то на такие 

соревнования может быть составлен один Регламент. 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ В УСЛОВИЯХ 

СОХРАНЕНИЯ РИСКОВ РАСПРОСТРАНЕНИЯ COVID-19 
 

1. Перед открытием спортивной организации (далее Учреждение) проводится генеральная 

уборка помещение с использованием дезинфицирующих средств, активных в отношении 

вирусов, проводится обработка спортивного инвентаря. 
2. Организуется «утренний фильтр» с обязательной термометрией с использованием 

бесконтактных термометров среди спортсменов и персонала с целью своевременного 

выявления и изоляции людей с признаками респираторных заболевании  и повышенной 
температурой. 

3. Вход лиц, не связанных с обеспечением организации тренировочного процесса, на территорию 

организации ограничивается. 
4. Организация бесконтактной термометрии всего рабочего персонала и спортсменов в день: до 

начала и после окончания тренировок. Контроль наличия жалоб на состояние здоровья. 

5. Использование масок, перчаток обслуживающим персоналом в течение всего рабочего дня с 

заменой масок каждые 3 часа. Перчаток – по мере загрязнения или повреждения. 
6. При входе в Учреждение организация мест обработки рук кожными антисептиками, 

предназначенными для этих целей, обладающими активностью в отношении вирусов. 

7. Организация и проведение регулярных гигиенических мероприятий в помещениях спортивной 
организации: 

- дезинфекционная обработка контактных поверхностей (поручни, перила, ручки дверей); 

- проветривание помещений каждые 2 часа или после каждой тренировки; 

- проведение обработки воздуха замкнутых помещений бактерицидными ультрафиолетовыми 
рециркуляторами закрытого типа, разрешёнными для применения в присутствии людей. 

8. Обеспечение наличия запаса средств индивидуальной защиты, дезинфицирующих и моющих 

средств в Учреждении. 



9. Назначение ответственного сотрудника, который контролирует соблюдение указанных 

рекомендаций в Учреждении. 

10. Минимизация продолжительности пребывания спортсменов в раздевалке до и после 

контрольных стартов. 
 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ  ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ 

СПОРТСМЕНОВ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
 

 

 

Контактные телефоны: 

МБУ «СШОР»  8(3513) 57-32-09 

Главный судья   

Полев Сергей Александрович 8 902 615 72 05 

Главный секретарь  

Кочарина Елена Валентиновна 8 902 866 16 11 

 

Email: sdysshor45a@mail.ru 

 

 
 

 

Приложение 1 

 

№ п/п Нагрудный 

номер 

Фамилия 

Имя 

Год 

рождения 

Дисциплина  Заявленный 

результат 

Ф.И.О. 

тренера  
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