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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Всероссийские, межрегиональные и региональные официальные спортивные
соревнования на территории Челябинской области (далее - Спортивные соревнования) 
включены в настоящее Положение на основании предложений Областной спортивной 
общественной организации «Федерация легкой атлетики Челябинской области» (далее 
– ФЛА ЧО), аккредитованной в соответствии с приказом Министерства по физической
культуре и спорту Челябинской области (далее Минспорт ЧО) о государственной 
аккредитации от 15 августа 2019 года №140 и в соответствии с решением Президиума 
ФЛА ЧО от 25 марта 2021 года. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
«легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 16 октября 2019 года №839 (далее Правилами соревнований). 

Переход отдельных категорий спортсменов, тренеров в другие спортивные клубы 
или иные физкультурно-спортивные организации осуществляется в соответствии с 
Положением «О порядке регистрации переходов из одной физкультурно-спортивной 
организации в другую, от тренера к тренеру и принадлежности спортсменов, 
являющихся кандидатами в спортивную сборную команду Российской Федерации по 
легкой атлетике», устанавливающими ограничения перехода (условия перехода) 
отдельных категорий спортсменов, тренеров в другие спортивные клубы или иные 
физкультурно-спортивные организации, утвержденным Президиумом ВФЛА   от 13 
февраля 2018 года (протокол № 8), на основании приказа Минспорт России от 13 
декабря 2019 года № 1057. 

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 
осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июня 2006 года № 152-
ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку предоставляется в комиссию по 
допуску участников. 

2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития легкой атлетики в
Челябинской области. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 
а) выявление сильнейших спортсменов для формирования списка кандидатов в 

спортивные сборные команды Челябинской области; 
б) отбор спортсменов в спортивные сборные команды Челябинской области для 

подготовки к всероссийским спортивным соревнованиям и участия в них от имени 
Челябинской области; 

в) подготовка спортивного резерва; 
г) выполнение разрядных нормативов Единой Всероссийской спортивной 

классификации; 
д) пропаганда здорового образа жизни, привлечение населения к спорту и 

популяризация лёгкой атлетики. 
3. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты Спортивных

соревнований, включённых в настоящее Положение. 
Запрещается участвовать в азартных играх и букмекерских конторах и 

тотализаторах путём заключения пари на Спортивные соревнования в соответствии с 
требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 
4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». 



4. Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов,
тренеров, спортивных судей и иных специалистов на Спортивные соревнования 
органами исполнительной власти субъектов Челябинской области в области 
физической культуры и спорта. 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ
СОРЕВНОВАНИЙ 

1. Организаторы: Министерство по физической культуре и спорту Челябинской
области, областное казенное учреждение «Центр спортивной подготовки по легкой 
атлетике Челябинской области» (далее ОКУ «ЦСПЛА Челябинской области») и ФЛА 
ЧО. 

2. Организаторы определяют условия проведения Спортивных соревнований,
предусмотренные настоящим Положением, имеют право приостанавливать и 
прекращать соревнование, изменять время его проведения и утверждать его итоги. 

3. ФЛА ЧО совместно с собственником (пользователем) объекта спорта
обеспечивает меры общественного порядка и общественной безопасности в 
соответствии правилами обеспечения безопасности при проведении официальных 
Спортивных соревнований. 

4. Организаторам соревнования принадлежат права на его освещение посредством
трансляции изображения и (или) звука мероприятий любыми способами и (или) с 
помощью любых технологий, а также посредством осуществления записи указанной 
трансляции и (или) фотосъемки соревнования. 

5. Организаторы соревнования обязаны оплатить расходы на проведение
соревнований в части и на условиях, предусмотренных регламентом Спортивного 
соревнования. 

6. Судейскую коллегию соревнований назначает ФЛА ЧО.

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И
ЗРИТЕЛЕИ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во
Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 
декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на Спортивных соревнованиях 
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

2. Участие в Спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии
полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется 
в комиссию по допуску участников на каждого участника Спортивных соревнований. 
Страхование участников Спортивных соревнований может производиться как за счет 
бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством 
Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 



3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 
№1144н “Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к 
участию в физкультурных и спортивных мероприятиях”. 

Основанием для допуска спортсмена к Спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка на участие в Спортивных соревнованиях с 
отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью 
врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в Спортивных 
соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой 
фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине. 

4. В случае доставки участников автотранспортом на место соревнований,
командирующие организации обязаны руководствоваться Постановлением 
Правительства РФ от 17.12.2013г. №1177, а также «Правилами обеспечения 
безопасности перевозок пассажиров и грузов…» утвержденным Приказом Минтранса 
России от 15.01.2014г. №7 

5. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 
правилами (далее – Антидопинговые правила), утвержденными приказом Минспорта 
России от 24 июня 2021 года № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен 
или иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или 
временное отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или 
временного отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных 
соревнованиях. 

6. Требования настоящего Положения детализируются Регламентами конкретных
спортивных соревнований и не могут ему противоречить. 

Регламенты об Спортивных соревнованиях разрабатываются ФЛА ЧО 
индивидуально на каждое спортивное соревнование и утверждаются ФЛА ЧО и 
иными организаторами Спортивного соревнования. В случае если организаторами 
нескольких официальных Спортивных соревнований являются одни и те же лица, то 
на такие соревнования может быть составлен один Регламент. 

7. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по
организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий 
на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 
COVID-19 (ссылка- https://minsport.gov.ru/activities/reports/9/34760/ ). 
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03.02
бег 60 м 0020021811Я 2/2

бег 200 м 0020041611Я 2/2
бег 400 м  (круг 200м) 0020771811Л 2/2
бег 800 м  (круг 200м) 0020781811Л 2/2

бег 1500 м  (круг 200м) 0020791811Л 2/2
бег 3 000 м  (круг 200м) 0020801811Л 2/2

эстафета  4 х 200 м 0020211811Я 2/8
бег с барьерами  60 м 0020231811Я 2/2

бег  с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
ходьба   5 000 м 0020411811Д 2/2
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

 5-борье (круг 200 м) 0020731811Я 1/1
 7-борье (круг 200 м) 0020601811А 1/1

06.02 день отъезда

июнь

июнь день отъезда

IV Чемпионат Челябинской области
1. Общие сведения о спортивном соревновании
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трейл 0020901811Л 2/2

100/551

г.Челябинск, УСК УралГУФК,
Чемпионат Челябинской области 

(мужчины, женщины) в 
помещении

Л 255 10 20 80 III мужчины, женщины

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

04-05.02

2
г.Златоуст, Пушкинский поселок. 
Чемпионат Челябинской области 

по трейлу
Л 360 10 150/150 30 30 III

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

июньмужчины, женщины



06.07
бег 100 м 0020031611Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2
бег 400 м 0020061611Я 2/2
бег 800 м 0020081611Я 2/2
бег 1500 м 0020101611Я 2/2
бег 5 000 м 0020131611Я 2/2

эстафета  4 х 100 м 0020201611Я 2/8
эстафета  4 х 400 м 0020221611Я 2/8

бег с барьерами  100 м 0020241611Б 1/1
бег с барьерами  110 м 0020251611А 1/1
бег с барьерами  400 м 0020271611Я 2/2

бег  с препятствиями 3 000 м 0020301611Я 2/2
ходьба 10 000 м 0020421811Я 2/2
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
метание  диска 0020501611Я 2/2
метание молота 0020511611Я 2/2
метание копья 0020521611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

7-борье 0020611611Б 1/1
10-борье 0020631611А 1/1

09.07 день отъезда

август

август день отъезда

19.09
кросс - командные соревнования 0020581811Я 3/3

женщины кросс  6 км 0020361811Б 1/1
мужчины кросс  10 км 0020381811М 1/1

21.09 день отъезда

III

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

20.095
г.Сатка, 

Чемпионат Челябинской области 
по кроссу

Л
К-З 65 10 15/15 5 30

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

07-08.073

г.Челябинск, МБУ "ЛК 
им.Е.Елесиной",

Чемпионат Челябинской области 
(мужчины, женщины)

Л
К/З 255 15 95/60 20 80 III

мужчины, женщины, 
юниоры до 23 лет, 

юниорки
до 23 лет

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

август4
г.Челябинск, 

Чемпионат Челябинской области 
по бегу на 100 км

Л 65 5 III15/15 5 30 бег 100 км 0020181811Л 2/2мужчины, женщины



сентябрь

мужчины, женщины сентябрь бег по шоссе 12,0975 км 0020161811Л 2/2

сентябрь день отъезда

*(2) для командных игровых видов спорта, при проведении чемпионатов, первенств, кубков Челябинской области среди спортивных организаций (в 
том числе спортивных клубов) приводится состав команды указанной спортивной организации.
*(3) для первенств Челябинской области в числителе указывается количество юношей (юниоров) в знаменателе - девушек (юниорок).
*(4) указывается требуемый спортивный разряд для допуска спортсмена на спортивное соревнование: кандидат в мастера спорта обозначается КМС, 
первый спортивный разряд – I, второй спортивный разряд – II, третий спортивный разряд – III, первый юношеский спортивный разряд – I юн., 
второй юношеский спортивный разряд – II юн., третий юношеский спортивный разряд – III юн.
*(5) приводится наименование возрастной группы (мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки), для групп юниоров, юниорок, 
юношей, девушек приводится также возраст в соответствии с ЕВСК.

*(1) в соответствии с программой спортивного соревнования в данной графе указываются спортивные соревнования: личные или командные или 
лично-командные; указывается командный зачет, если по итогам личных и (или) командных соревнований он подводится. Личные спортивные 
соревнования обозначаются буквой «Л», командные спортивные соревнования - буквой «К», лично-командные спортивные соревнования - буквами 
«Л-К», командный зачет - буквами «К3».

25/25 10 30 III

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

6
г.Магнитогорск, площадь Победы,
Чемпионат Челябинской области 

по бегу по шоссе
Л 120 10



2. Требования к участникам и условия их допуска.
1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены команд субъектов

Челябинской области, СШОР, СШ, ДЮСШ, спортивных ведомств, спортивных клубов 
и спортивных клубов ВУЗов. 

2. От одной организации может быть заявлена только одна спортивная сборная
команда. 

ОСОО «Федерация легкой атлетики Челябинской области» рекомендует 
участвующим организациям командировать сверх состава команды одного или более 
судей для повышения квалификации и судейства соревнований, известив об этом ФЛА 
ЧО не менее чем за 10 дней. 

3. К участию в Спортивных соревнованиях допускаются мужчины, женщины
2003 года рождения и старше. Для участия в Спортивных соревнованиях спортсмен не 
должен превышать установленного возраста в календарный год проведения 
соревнований. 

4. К соревнованиям могут быть допущены спортсмены возрастной группы
«юниоры, юниорки до 20 лет» при наличии необходимой спортивной квалификации и 
дополнительного разрешения врача, если иное не оговорено в регламенте конкретных 
соревнований. 

5. Параллельный зачет на соревнованиях отсутствует.
6. Спортсмены иных субъектов РФ допускаются к участию в соревнованиях на

внеконкурсной основе по положению о допуске ФЛА ЧО (пункт 4 часть 1 статья 16.1 
Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»). 

7. Спортсменам команд субъектов Челябинской области рекомендуется выступать
в единой спортивной форме. Команды участников эстафет должны иметь единую 
спортивную форму. 

8. Принадлежность к спортивным школам и иным спортивным организациям,
осуществляющим спортивную подготовку, определяется на основании приказа о 
зачислении спортсмена в такую организацию для прохождения спортивной 
подготовки на основании государственного (муниципального) задания на оказание 
услуг по спортивной подготовке или договора оказания услуг по спортивной 
подготовке. 

9. На областных соревнованиях спортивная организация имеет приоритетное
право включить в командный лист спортсмена, выступавшего за данную организацию 
в прошлом календарном году и перешедшему в текущем году в спортивную школу 
олимпийского резерва. Приоритетное право распространяется на один календарный 
год. 

3. Заявки на участие
1. Заявки на соревнования принимаются в электронном виде через

сайт http://www.fla174.ru/ (email для справок: rucopla@yandex.ru), если иное не указано 
в регламенте соревнований. 

Срок подачи электронных заявок на соревнования за 2 дня до начала 
соревнований. 

Комиссия по допуску участников соревнований для подтверждения присланных 
заранее заявок и предоставления необходимых документов по заявке работает в день 
приезда с 11:00 до 15:00. 

Участники, не прошедшие электронную заявку, к соревнованиям не допускаются 



2. Заявки на участие в Спортивных соревнованиях, подписанные руководителем
спортивной организации, врачом, и иные необходимые документы представляются в 
комиссию по допуску участников в 1 экземпляре в день приезда. 

3. К заявке прилагаются следующие документы:
- медицинская заявка; 
- зачетная книжка спортсмена; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
- документ, подтверждающий гражданство Российской Федерации (паспорт или 

свидетельство о рождении); 
- полис обязательного медицинского страхования. 

4. Условия подведения итогов
1. В личных видах программы спортивных соревнований победители

определяются по Правилам соревнований. 
2. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий на

бумажном и электронном носителях представляются в ОКУ «ЦСПЛА Челябинской 
области» в течение двух недель со дня окончания Спортивного соревнования. 

3. Главный судья спортивных соревнований несёт ответственность за
заполненные состава судейской коллегии в ЕИС ФЛА ЧО на платформе Lsport. 

5. Награждение победителей и призеров
1. Участники, победители и призеры в личных и командных видах программы

Спортивных соревнований награждаются медалями и дипломами Минспорта ЧО при 
условии участия не менее 3 участников на виде.  

2. Дополнительными ценными призами и кубками призеры соревнований
награждаются по согласованию с ФЛА ЧО. 

6. Условия финансирования
1. ОКУ «ЦСПЛА Челябинской области» и ФЛА ЧО осуществляет финансовое

обеспечение Спортивных соревнований в соответствии с Постановлением 
правительства Челябинской области от «___» ___________20___. №________ 
«О порядке расходования средств на мероприятия, включенные в единый областной 
календарный план официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий на 2023 год». 

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организационными
расходами по подготовке и проведению Спортивных соревнований, осуществляется за 
счет средств бюджетов муниципальных образований и внебюджетных средств других 
участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование)
участников соревнований обеспечивают командирующие организации. 
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03.02
командные соревнования 2/2

бег 60 м 0020021811Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2

бег 400 м  (круг 200м) 0020771811Л 2/2
бег 800 м  (круг 200м) 0020781811Л 2/2
бег 1500 м  (круг 200м) 0020791811Л 2/2
бег 3 000 м  (круг 200м) 0020801811Л 2/2

эстафета  4 х 200 м 0020211811Я 2/8
бег с барьерами  60 м 0020231811Я 2/2

бег  с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
ходьба   5 000 м 0020411811Д 2/2
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

 5-борье (круг 200 м) 0020731811Я 1/1
 7-борье (круг 200 м) 0020601811А 1/1

06.02 день отъезда

03.02
бег 60 м 0020021811Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2

бег 400 м  (круг 200м) 0020771811Л 2/2
бег 800 м  (круг 200м) 0020781811Л 2/2
бег 1500 м  (круг 200м) 0020791811Л 2/2
бег 3 000 м  (круг 200м) 0020801811Л 2/2
бег с барьерами  60 м 0020231811Я 2/2

ходьба   5 000 м 0020411811Д 2/2
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

06.02 день отъезда

06.07
командные соревнования 2/2

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

ветераны мужчины от 
35 лет, ветераны 

женщины от 35 лет

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

04-05.022
г.Челябинск, УСК УралГУФК,

Первенство Челябинской области 
(ветераны от 35 лет) в помещении

Л 30 5 15/15

30 III
юниоры до 20 лет, 

юниорки
до 20 лет

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

04-05.021

г.Челябинск, УСК УралГУФК,
Первенство Челябинской области 

(юниоры, юниорки до 20 лет) в 
помещении

Л
К/З 170 10 150/90
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V Первенства Челябинской области
1. Общие сведения о спортивном соревновании

№
п/п

Место проведения спортивных 
соревнований (населенный пункт, 
наименование объекта спорта), 

наименование спортивного 
соревнования
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Программа спортивного соревнования



бег 100 м 0020031611Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2
бег 400 м 0020061611Я 2/2
бег 800 м 0020081611Я 2/2

бег 1500 м 0020101611Я 2/2
бег 3 000 м 0020121811Я 2/2

бег с барьерами  100 м 0020241611Б 1/1
бег с барьерами  110 м 0020251611А 1/1
бег с барьерами  400 м 0020271611Я 2/2

бег  с препятствиями 3 000 м 0020301611Я 2/2
эстафетный бег 4х100 м 0020201611Я 2/8
эстафетный бег 4х400 м 0020221611Я 2/8

ходьба 10 000 м 0020421811Я 2/2
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
метание  диска 0020501611Я 2/2
метание молота 0020511611Я 2/2
метание копья 0020521611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

7-борье 0020611611Б 1/1
10-борье 0020631611А 1/1

09.06 день отъезда

бег 100 м 0020031611Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2
бег 400 м 0020061611Я 2/2
бег 800 м 0020081611Я 2/2

бег 1500 м 0020101611Я 2/2
бег 3 000 м 0020121811Я 2/2

бег с барьерами  100 м 0020241611Б 1/1
бег с барьерами  110 м 0020251611А 1/1
бег с барьерами  400 м 0020271611Я 2/2

ходьба 5 000 м 0020411811Д 2/2
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
метание  диска 0020501611Я 2/2
метание молота 0020511611Я 2/2
метание копья 0020521611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2
день отъезда

14.06 день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

4

г.Челябинск, МБУ "ЛК 
им.Е.Елесиной",

Первенство Челябинской области 
среди ветеранов от 35 лет

Л 30 5 15/15
ветераны мужчины от 

35 лет, ветераны 
женщины от 35 лет

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

июнь-июль

40 80 III
юниоры до 20 лет, 

юниорки
до 20 лет 07-08.07

3

г.Челябинск, МБУ "ЛК 
им.Е.Елесиной",

Первенство Челябинской области 
среди юниоров и юниорок до 20 

лет

Л
К-З 350 11 130/100



командные соревнования 3/3
бег 100 м 0020031611Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2
бег 400 м 0020061611Я 2/2
бег 800 м 0020081611Я 2/2

бег 1500 м 0020101611Я 2/2
бег 3 000 м 0020121811Я 2/2

бег с барьерами  100 м 0020241611Б 1/1
бег с барьерами  110 м 0020251611А 1/1
бег с барьерами  400 м 0020271611Я 2/2

бег  с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
эстафетный бег 100+200+300+400 м 0020861811Н 2/8

ходьба 5 000 м 0020411811Д 1/1
ходьба 10 000 м 0020421811Я 1/1
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
метание  диска 0020501611Я 2/2
метание молота 0020511611Я 2/2
метание копья 0020521611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

7-борье 0020611611Б 1/1
10-борье 0020631611А 1/1

17.06 день отъезда

13.09
юноши до 18 лет кросс  1 км 0020311811С 1/1

девушки до 18 лет кросс  1 км 0020311811С 1/1
15.09 день отъезда

20.09
юноши до 18 лет кросс  3 км 0020331811Я 1/1

девушки до 18 лет кросс  3 км 0020331811Я 1/1
юниорки до 20 лет кросс  3 км 0020331811Я 1/1
юниоры до 20 лет кросс  5 км 0020351811Я 1/1

20.09 день отъезда

сентябрь

I юн
юноши до 18 лет, 

девушки
до 18 лет

бег по шоссе 12,0975 км 0020161811Л 2/2

III
юниоры до 20 лет, 

юниорки
до 20 лет

бег по шоссе 12,0975 км 0020161811Л 2/2

сентябрь день отъезда

15.12 день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

30

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

сентябрь8
г. Магнитогорск, площадь Победы,
Первенство Челябинской области 

по бегу по шоссе
Л 190 10 80/80

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

20 40 I юн

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

14.0950/50

юноши до 18 лет, 
девушки
до 18 лет 15-16.06

80/80 30 21.09
I юн

III
7

г.Сатка, 
Первенство Челябинской области 

по кроссу

Л
К-З 190 25

6
с Уйское, 

Первенство Челябинской области 
по кроссу

Л
К-З 160 20

5

г.Челябинск, МБУ "ЛК 
им.Е.Елесиной",

Первенство Челябинской области 
среди юношей и девушек до 18 

лет

Л
К-З 480 20 180/180 40 80 I юн



командные соревнования 3/3
бег 60 м 0020021811Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2

бег 400 м  (круг 200м) 0020771811Л 2/2
бег 800 м  (круг 200м) 0020781811Л 2/2
бег 1500 м  (круг 200м) 0020791811Л 2/2
бег 3 000 м  (круг 200м) 0020801811Л 2/2

эстафета  4 х 200 м 0020211811Я 2/8
бег с барьерами  60 м 0020231811Я 2/2

бег  с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
ходьба   5 000 м 0020411811Д 2/2
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

 5-борье (круг 200 м) 0020731811Я 1/1
 7-борье (круг 200 м) 0020601811А 1/1

18.12 день отъезда

*(1) в соответствии с программой спортивного соревнования в данной графе указываются спортивные соревнования: личные или командные или лично-командные; 
указывается командный зачет, если по итогам личных и (или) командных соревнований он подводится. Личные спортивные соревнования обозначаются буквой «Л», 
командные спортивные соревнования - буквой «К», лично-командные спортивные соревнования - буквами «Л-К», командный зачет - буквами «К3».

*(2) для командных игровых видов спорта, при проведении чемпионатов, первенств, кубков Челябинской области среди спортивных организаций (в том числе спортивных 
клубов) приводится состав команды указанной спортивной организации.
*(3) для первенств Челябинской области в числителе указывается количество юношей (юниоров) в знаменателе - девушек (юниорок).
*(4) указывается требуемый спортивный разряд для допуска спортсмена на спортивное соревнование: кандидат в мастера спорта обозначается КМС, первый спортивный 
разряд – I, второй спортивный разряд – II, третий спортивный разряд – III, первый юношеский спортивный разряд – I юн., второй юношеский спортивный разряд – II юн., 
третий юношеский спортивный разряд – III юн.

*(5) приводится наименование возрастной группы (мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки), для групп юниоров, юниорок, юношей, девушек приводится 
также возраст в соответствии с ЕВСК.

200/200 40 40 I юн
юноши до 18 лет, 

девушки
до 18 лет

16-17.129

г.Челябинск, УСК УралГУФК,
Первенство Челябинской области 

(юноши, девушки до 18 лет) в 
помещении

Л
К/З 480 24



2. Требования к участникам и условия их допуска.
1. В Спортивных соревнованиях участвуют спортсмены команд субъектов

Челябинской области, СШОР, СШ, ДЮСШ, спортивных ведомств, спортивных клубов 
и спортивных клубов ВУЗов. 

2. Распределение команд по группам определяется на основании
Административно-территориального деления Челябинской области и статуса 
спортивной организации (Приложение 1). 

От одной организации может быть заявлена только одна команда, если иное не 
указано в регламенте конкретного соревнования. 

ОСОО «Федерация легкой атлетики Челябинской области» рекомендует 
участвующим организациям командировать сверх состава команды одного или более 
судей для повышения квалификации и судейства соревнований, известив об этом ФЛА 
ЧО не менее чем за 10 дней. 

3.Соревнования проводятся для спортсменов двух возрастных групп: 
№ Категория года рождения 
1 юниоры и юниорки до 20 лет 2004-2005 
2 юноши и девушки до 18 лет* 2006-2007 
3 юноши и девушки до 16 лет 2008-2009 
4 юноши и девушки до 14 лет 2010-2011 

Для участия в Спортивных соревнованиях спортсмен не должен превышать 
установленного возраста в календарный год проведения соревнований. 

* Первенство области среди юношей и девушек до 18 лет в помещении
(декабрь) проводится среди юношей и девушек 2007-2008 г.р. 

4. К соревнованиям старшей возрастной группы могут быть допущены
спортсмены на одну возрастную группу младше при наличии необходимой 
спортивной квалификации и дополнительного разрешения врача, если иное не 
оговорено в регламенте конкретных соревнований. 

5. Спортсмены, не попавшие в состав команды, допускаются к участию в
Спортивных соревнованиях по заявкам спортивных организаций субъектов 
Челябинской области в личном зачете. 

6. Параллельный зачет на соревнованиях отсутствует.
7. Спортсмены иных субъектов РФ допускаются к участию в соревнованиях на

внеконкурсной основе по положению о допуске ФЛА ЧО (пункт 4 часть 1 статья 16.1 
Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»). 

8. Участвующим организациям разрешается сверх квоты ввести в состав команды
по два спортсмена для участия в каждом виде эстафетного бега. 

9. Спортсменам команд субъектов Челябинской области рекомендуется выступать
в единой спортивной форме. Команды участников эстафет должны выступать в единой 
спортивной форме. 

10. Принадлежность к спортивным школам и иным спортивным организациям,
осуществляющим спортивную подготовку, определяется на основании приказа о 
зачислении спортсмена в такую организацию для прохождения спортивной 
подготовки на основании государственного (муниципального) задания на оказание 
услуг по спортивной подготовке или договора оказания услуг по спортивной 
подготовке. 



11. На региональных соревнованиях спортивная организация имеет приоритетное
право включить в командный лист спортсмена, выступавшего за данную организацию 
в прошлом календарном году и перешедшему в текущем году в спортивную школу 
олимпийского резерва. Приоритетное право распространяется на один календарный 
год. 

12. Организация имеет право заявить спортсмена на спортивное соревнование в
личном первенстве при условии обязательного участия организации в командном 
зачёте. 

3. Заявки на участие
1. Заявки на соревнования принимаются в электронном виде через

сайт http://www.fla174.ru/ (email для справок: rucopla@yandex.ru), если иное не указано 
в регламенте соревнований. 

Срок подачи электронных заявок на соревнования за 2 дня до начала 
соревнований. 

Комиссия по допуску участников соревнований для подтверждения присланных 
заранее заявок и предоставления необходимых документов по заявке работает в день 
приезда с 11:00 до 15:00. 

Участники, не прошедшие электронную заявку, к соревнованиям не допускаются 
2. Заявки на участие в Спортивных соревнованиях, подписанные руководителем

спортивной организации, врачом, и иные необходимые документы представляются в 
комиссию по допуску участников в 1 экземпляре в день приезда. 

3. К заявке прилагаются следующие документы:
- медицинская заявка; 
- зачетная книжка спортсмена; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
- документ, подтверждающий гражданство Российской Федерации (паспорт или 

свидетельство о рождении); 
- полис обязательного медицинского страхования. 

4. Условия подведения итогов
1. В личных видах программы Спортивных соревнований победители

определяются по Правилам соревнований. 
2. В соревнованиях с командным зачетом (в том числе в соревнованиях,

проводимых отдельно по группам (приложения №1) и командных соревнованиях 
победители определяются по наибольшей сумме очков, набранных всеми зачетными 
участниками команды (приложение №2). 

3. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий на
бумажном и электронном носителях представляются в ОКУ «ЦСПЛА Челябинской 
области» в течение двух недель со дня окончания Спортивного соревнования. 

4. Главный судья спортивных соревнований несёт ответственность за
заполненные состава судейской коллегии в ЕИС ФЛА ЧО на платформе Lsport. 

5. Награждение победителей и призеров
1. Участники, победители и призеры в личных и командных видах программы

Спортивных соревнований награждаются медалями и дипломами Минспорта ЧО при 
условии участия не менее 3 участников на виде.  

2. Команды, победители и призеры в соревнованиях с командным зачетом
награждаются дипломами Минспорта ЧО. 



3. Дополнительными ценными призами и кубками призеры соревнований
награждаются по согласованию с ФЛА ЧО. 

6. Условия финансирования
1. ОКУ «ЦСПЛА Челябинской области» и ФЛА ЧО осуществляет финансовое

обеспечение Спортивных соревнований в соответствии с Постановлением 
правительства Челябинской области от «___» ________20___. №________ «О порядке 
расходования средств на мероприятия, включенные в единый областной календарный 
план официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2023 
год». 

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организационными
расходами по подготовке и проведению Спортивных соревнований, осуществляется за 
счет средств бюджетов муниципальных образований и внебюджетных средств других 
участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование)
участников соревнований обеспечивают командирующие организации. 
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20.01
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2

I юн юноши, девушки до 16 
лет прыжок в высоту 0020461611Я 2/2

прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2

22.01 день отъезда

30.06
бег 100 м 0020031611Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2
бег 400 м 0020061611Я 2/2
бег 800 м 0020081611Я 2/2
бег 1500 м 0020101611Я 2/2
бег 5 000 м 0020131611Я 2/2

бег с барьерами  100 м 0020241611Б 1/1
бег с барьерами  110 м 0020251611А 1/1
бег с барьерами  400 м 0020271611Я 2/2

ходьба 10000 м 0020421811Я 2/2
бег  с препятствиями 2 000 м 0028301811Я 2/2

прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
метание  диска 0020501611Я 2/2
метание молота 0020511611Я 2/2
метание копья 0020521611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

03.07 день отъезда

2

I

II

III 21.0130/30 15 30

Челябинск, ЛК имени Е. Елесиной
Всероссийские соревнования 

"Мемориал Георгия Нечеухина"
15 30/30 15

юноши, девушки до 18 
лет

ветераны мужчины до 
35 лет, ветераны 

женщины до 35 лет

мужчины, женщиныЛ 60

15

мужчины, женщины

Челябинск, УСК УралГУФК
Всероссийские соревнования 

"Мемориал Юрия Лукашевича и 
Вячеслава Серёдкина"

1

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

01-02.07

Л 60

30 I

юниоры, юниорки до 20 
лет
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VI Всероссийские соревнования
1. Общие сведения о спортивном соревновании

№
п/п

Место проведения спортивных 
соревнований (населенный пункт, 
наименование объекта спорта), 

наименование спортивного 
соревнования
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*(4) указывается требуемый спортивный разряд для допуска спортсмена на спортивное соревнование: кандидат в мастера спорта обозначается КМС, 
первый спортивный разряд – I, второй спортивный разряд – II, третий спортивный разряд – III, первый юношеский спортивный разряд – I юн., 
второй юношеский спортивный разряд – II юн., третий юношеский спортивный разряд – III юн.
*(5) приводится наименование возрастной группы (мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки), для групп юниоров, юниорок, 
юношей, девушек приводится также возраст в соответствии с ЕВСК.

*(1) в соответствии с программой спортивного соревнования в данной графе указываются спортивные соревнования: личные или командные или 
лично-командные; указывается командный зачет, если по итогам личных и (или) командных соревнований он подводится. Личные спортивные 
соревнования обозначаются буквой «Л», командные спортивные соревнования - буквой «К», лично-командные спортивные соревнования - буквами 
«Л-К», командный зачет - буквами «К3».
*(2) для командных игровых видов спорта, при проведении чемпионатов, первенств, кубков Челябинской области среди спортивных организаций (в 
том числе спортивных клубов) приводится состав команды указанной спортивной организации.
*(3) для первенств Челябинской области в числителе указывается количество юношей (юниоров) в знаменателе - девушек (юниорок).



2. Требования к участникам и условия их допуска.
Требования к участникам и условия их допуска, заявки на участие, условия 

подведения итогов, награждение победителей и призеров выполняются в соответствии 
с Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 
соревнованиях по лёгкой атлетике на 2023 год (Утверждён Минспортом РФ). 

3. Условия финансирования
1. ОКУ «ЦСПЛА Челябинской области» и ФЛА ЧО осуществляет финансовое

обеспечение Спортивных соревнований в соответствии с Постановлением 
правительства Челябинской области от «___» ________20___. №________ «О порядке 
расходования средств на мероприятия, включенные в единый областной календарный 
план официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2023 
год». 

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организационными
расходами по подготовке и проведению Спортивных соревнований, осуществляется за 
счет средств бюджетов муниципальных образований и внебюджетных средств других 
участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование)
участников соревнований обеспечивают командирующие организации. 
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12.01 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

бег 60 м 0020021811Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2

бег 400 м  (круг 200м) 0020771811Я 2/2
бег 800 м  (круг 200м) 0020781811Я 2/2
бег 1500 м  (круг 200м) 0020791811Я 2/2
бег 3 000 м  (круг 200м) 0020801811Я 2/2

эстафета  4 х 400 м  (круг 200 м) 0020811811Я 2/8
бег с барьерами  60 м 0020231811Я 2/2

бег с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
ходьба 10000 м (или 10 км) 0020421811Я 2/2

прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

5-борье (круг 200 м) 0020731811Я 1/1
7-борье (круг 200 м) 0020601811А 1/1

16.01 день отъезда

12.01 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

бег 60 м 0020021811Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2

бег 400 м  (круг 200м) 0020771811Я 2/2
бег 800 м  (круг 200м) 0020781811Я 2/2
бег 1500 м  (круг 200м) 0020791811Я 2/2
бег 3 000 м  (круг 200м) 0020801811Я 2/2

эстафета  4 х 400 м  (круг 200 м) 0020811811Я 2/8
бег с барьерами  60 м 0020231811Я 2/2

бег с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
ходьба 5 000 м 0020411811Д 1/1

ходьба 10000 м (или 10 км) 0020421811Я 1/1
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2
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VII Межрегиональные соревнования
1. Общие сведения о спортивном соревновании

№
п/п

Место проведения спортивных 
соревнований (населенный пункт, 
наименование объекта спорта), 

наименование спортивного 
соревнования
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Программа спортивного соревнования
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Наименование спортивной дисциплины (в 
соответствии с ВРВС)
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13-15. 01
мужчины, женщины150 50 90 11

г.Челябинск, УСК УралГУФК
"Чемпионат Уральского 
федерального округа" в 

помещении

Л
КЗ 290 6

юниоры, юниорки (до 
23 лет) 13-15. 01

2

г.Челябинск, УСК УралГУФК
"Первенство Уральского 
федерального округа" в 

помещении

Л
КЗ 340 6 200 50 90 2



5-борье (круг 200 м) 0020731811Я 1/1
7-борье (круг 200 м) 0020601811А 1/1

16.01 день отъезда

12.01 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

бег 60 м 0020021811Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2

бег 400 м  (круг 200м) 0020771811Я 2/2
бег 800 м  (круг 200м) 0020781811Я 2/2
бег 1500 м  (круг 200м) 0020791811Я 2/2
бег 3 000 м  (круг 200м) 0020801811Я 2/2

эстафета  4 х 400 м  (круг 200 м) 0020811811Я 2/8
бег с барьерами  60 м 0020231811Я 2/2

бег с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
ходьба 5 000 м 0020411811Д 1/1

ходьба 10000 м (или 10 км) 0020421811Я 1/1
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

5-борье (круг 200 м) 0020731811Я 1/1
7-борье (круг 200 м) 0020601811А 1/1

16.01 день отъезда

12.01 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

бег 60 м 0020021811Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2

бег 400 м  (круг 200м) 0020771811Я 2/2
бег 800 м  (круг 200м) 0020781811Я 2/2
бег 1500 м  (круг 200м) 0020791811Я 2/2
бег 3 000 м  (круг 200м) 0020801811Я 2/2

эстафета  4 х 400 м  (круг 200 м) 0020811811Я 2/8
бег с барьерами  60 м 0020231811Я 2/2

бег с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
ходьба 1000-3000 м 0020401811Н 2/2

прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

5-борье (круг 200 м) 0020731811Я 1/1
7-борье (круг 200 м) 0020601811А 1/1

16.01 день отъезда

23.04
мальчики до 12 лет ходьба 1000 м 0020401811Н 1/1
девочки до 12 лет ходьба 1000 м 0020401811Н 1/1
юноши до 14 лет ходьба 2000 м 0020401811Н 1/1

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

   
  

600 6

  
  

   

юниоры, юниорки (до 
20 лет) 13-15. 01

3

г.Челябинск, УСК УралГУФК
"Первенство Уральского 
федерального округа" в 

помещении

Л
КЗ 340 6 200 50 90 2

4

г.Челябинск, УСК УралГУФК
"Первенство Уральского 
федерального округа" в 

помещении

Л
КЗ

   

  
   

13-15. 01
460 50 90 3 юноши, девушки (до 18 

лет)



девушки до 14 лет ходьба 2000 м 0020401811Н 1/1
юноши до 16 лет ходьба 3000 м 0020401811Н 1/1

девушки до 16 лет ходьба 3000 м 0020401811Н 1/1
юноши до 18 лет ходьба 3000 м 0020401811Н 1/1

девушки до 18 лет ходьба 3000 м 0020401811Н 1/1
юниоры до 20 лет ходьба 5000 м 0020411811Д 1/1
юниорки до 20 лет ходьба 5000 м 0020411811Д 1/1

мужчины ходьба 5000 м 0020411811Д 1/1
женщины ходьба 5000 м 0020411811Д 1/1

мужчины ветераны ходьба 3000 м 0020401811Н 1/1
25.04 день отъезда

апрель

метание  диска 0020501611Я 1/1

метание молота 0020511611Я 1/1

метание копья 0020521611Я 1/1

толкание ядра 0020551611Я 2/2

апрель день отъезда

г.Челябинск, МБУ "ЛК 
им.Е.Елесиной",

Межрегиональные соревнования
"Кубок города Челябинска по 
метаниям "День метателя"

Л 160 10 50/50 20 40

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

апрель

юноши до 16 лет, 
девушки до 16 лет, 
юноши до 18 лет, 

девушки до 18 лет, 
юниоры до 20 лет, 
юниорки до 20 лет, 
мужчины, женщины, 

мужчины ветераны от 
35 лет, женщины 

ветераны от 35 лет

24.0460/60 10 355

г.Челябинск, МБУ "ЛК 
им.Е.Елесиной",

Межрегиональные соревнования 
"Мемориал З.Т.Р. Анатолия 

Боярчука"

Л 120 5

6



24.05 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

бег 100 м 0020031611Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2
бег 400 м 0020061611Я 2/2
бег 800 м 0020081611Я 2/2

бег 1500 м 0020101611Я 2/2
бег 5 000 м 0020131611Я 2/2

эстафета 4 х 100 м 0020201611Я 2/8
эстафета 4 х 400 м 0020221611Я 2/8

бег с барьерами 100 м 0020241611Б 1/1
бег с барьерами 110 м 0020251611А 1/1
бег с барьерами 400 м 0020271611Я 2/2

бег с препятствиями 3 000 м 0020301611Я 2/2
ходьба 10000 м (или 10 км) 0020421811Я 2/2

прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
метание диска 0020501611Я 2/2

метание молота 0020511611Я 2/2
метание копья 0020521611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

7-борье 0020611611Б 1/1
10-борье 0020631611А 1/1

28.05 день отъезда

24.05 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

бег 100 м 0020031611Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2
бег 400 м 0020061611Я 2/2
бег 800 м 0020081611Я 2/2

бег 1500 м 0020101611Я 2/2
бег 3 000 м 0020121811Я 2/2

эстафета 4 х 100 м 0020201611Я 2/8
эстафета 4 х 400 м 0020221611Я 2/8

бег с барьерами 100 м 0020241611Б 1/1
бег с барьерами 110 м 0020251611А 1/1
бег с барьерами 400 м 0020271611Я 2/2

бег с препятствиями 3 000 м 0020301611Я 2/2
ходьба 5 000 м 0020411811Д 1/1

ходьба 10000 м (или 10 км) 0020421811Я 1/1
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
метание диска 0020501611Я 2/2

метание молота 0020511611Я 2/2
метание копья 0020521611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

67

г.Челябинск, МБУ ЛК 
им.Е.Елесиной

"Первенство Уральского 
федерального округа"

Л
КЗ 460 300 50 110 2 юниоры, юниорки (до 

20 лет)

8

г.Челябинск, МБУ ЛК 
им.Е.Елесиной

"Первенство Уральского 
федерального округа"

Л
КЗ 600 6 440 50 110 3 юноши, девушки (до 18 

лет) 25-27. 05

25-27. 05



7-борье 0020611611Б 1/1
10-борье 0020631611А 1/1

28.05 день отъезда

24.05 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

бег 100 м 0020031611Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2
бег 400 м 0020061611Я 2/2
бег 800 м 0020081611Я 2/2

бег 1500 м 0020101611Я 2/2
бег 3 000 м 0020121811Я 2/2

эстафета 4 х 100 м 0020201611Я 2/8
эстафета 4 х 400 м 0020221611Я 2/8

бег с барьерами 100 м 0020241611Б 1/1
бег с барьерами 110 м 0020251611А 1/1
бег с барьерами 400 м 0020271611Я 2/2

бег с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
ходьба 1000-3000 м 0020401811Н 2/2

прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
метание диска 0020501611Я 2/2

метание молота 0020511611Я 2/2
метание копья 0020521611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

7-борье 0020611611Б 1/1
10-борье 0020631611А 1/1

28.05 день отъезда

24.05 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

25-27.05 ходьба 10000 м (или 10 км) 0020421811Я 2/2
28.05 день отъезда

24.05 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

25-27.05 ходьба 10000 м (или 10 км) 0020421811Я 2/2
28.05 день отъезда

август

I мужчины, женщины август прыжок с шестом 0020471611Я 2/2

август день отъезда

сентябрь

метание  диска 0020501611Я 4/4

12 10 20

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)г. Челябинск, ПКиО имени Ю.А. 
Гагарина

Всероссийские соревнования по 
прыжкам с шестом «Уральское 

созвездие»

Л 50 6 25/25

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

юноши до 18 лет, 
    
    
   

г.Челябинск, МБУ "ЛК 

  
  

11

г.Челябинск, МБУ ЛК 
им.Е.Елесиной

"Первенство Уральского 
федерального округа"

Л, КЗ 50

10

г.Челябинск, МБУ ЛК 
им.Е.Елесиной

"Чемпионат Уральского 
федерального округа"

Л, КЗ 50 12 10 2 - 1 мужчины, женщины

6 1 -7

9

2 юниоры, юниорки (до 
23 лет)

г.Челябинск, МБУ ЛК 
им.Е.Елесиной

"Первенство Уральского 
федерального округа"

   

  
 

    
 

110 3 юноши, девушки (до 16 
лет) 25-27. 05

Л
КЗ 600 6 440 50



метание молота 0020511611Я 4/4

метание копья 0020521611Я 4/4

сентябрь день отъезда

30.09 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

кросс 5 км 0020351811Я 1/1
кросс 4 км 0020341811Б 1/1

02.10 день отъезда

30.09 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

кросс 5 км 0020351811Я 1/1
кросс 4 км 0020341811Б 1/1

02.10 день отъезда

30.09 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

01.10 кросс 3 км 0020331811Я 2/2
02.10 день отъезда

10 80 сентябрь

    
девушки до 18 лет, 
юниоры до 20 лет, 
юниорки до 20 лет

13

   
им.Е.Елесиной",

Межрегиональные соревнования 
"Мемориал Александра Васенко"

Л 30 10 15/15

15
Челябинская область, г.Миасс,

"Первенство Уральского 
федерального округа"

Л, КЗ 50 7 6 1 40 2 юниоры, юниорки (до 
23 лет)

01.10
8 2 40 1 мужчины, женщины

01.10

14
Челябинская область, г.Миасс,

"Чемпионат Уральского 
федерального округа"

Л, КЗ 60 10

Челябинская область, г.Миасс,
"Первенство Уральского 
федерального округа"

Л, КЗ 50 7 6 1 40 2 юниоры, юниорки (до 
20 лет)16



30.09 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

01.10 кросс 3 км 0020331811Я 2/2
02.10 день отъезда

30.09 день приезда (в т.ч. комиссия по 
допуску и тренировка)

01.10 кросс 2 км 0020321811С 2/2
02.10 день отъезда

декабрь
бег 60 м 0020021811Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2

бег 400 м  (круг 200м) 0020771811Л 2/2
бег 800 м  (круг 200м) 0020781811Л 2/2
бег 1500 м  (круг 200м) 0020791811Л 2/2
бег 3 000 м  (круг 200м) 0020801811Л 2/2

эстафета  4 х 200 м 0020211811Я 2/8
бег с барьерами  60 м 0020231811Я 2/2

бег  с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
ходьба   5 000 м 0020411811Д 2/2
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

 5-борье (круг 200 м) 0020731811Я 1/1
 7-борье (круг 200 м) 0020601811А 1/1

декабрь день отъезда

27.12
мальчики до 12 лет ходьба 1000 м 0020401811Н 1/1
девочки до 12 лет ходьба 1000 м 0020401811Н 1/1
юноши до 14 лет ходьба 2000 м 0020401811Н 1/1

девушки до 14 лет ходьба 2000 м 0020401811Н 1/1
юноши до 16 лет ходьба 3000 м 0020401811Н 1/1

девушки до 16 лет ходьба 3000 м 0020401811Н 1/1
юноши до 18 лет ходьба 3000 м 0020401811Н 1/1

девушки до 18 лет ходьба 3000 м 0020401811Н 1/1
юниоры до 20 лет ходьба 5000 м 0020411811Д 1/1
юниорки до 20 лет ходьба 5000 м 0020411811Д 1/1

мужчины ходьба 5000 м 0020411811Д 1/1
женщины ходьба 5000 м 0020411811Д 1/1

мужчины ветераны ходьба 3000 м 0020401811Н 1/1
29.12 день отъезда

Юноши до 16 лет, 
девушки до 16 лет, 
юноши до 18 лет, 
девушки до 18 лет

50 80

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

*(1) в соответствии с программой спортивного соревнования в данной графе указываются спортивные соревнования: личные или командные или лично-командные; указывается командный зачет, если по итогам 
личных и (или) командных соревнований он подводится. Личные спортивные соревнования обозначаются буквой «Л», командные спортивные соревнования - буквой «К», лично-командные спортивные соревнования - 
буквами «Л-К», командный зачет - буквами «К3».

28.12

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

20

г.Челябинск, УСК УралГУФК,
Межрегиональные соревнования 

"Мемориал МСМК 
Елены Родионовой"

Л 30 5 15/15 80

декабрь19

г.Магнитогорск, 
Легкоатлетический манеж ПАО 

ММК,
Межрегиональные соревнования 

"Мемориал Владимира Жигалева"

Л 350 20 175/175

17
Челябинская область, г.Миасс,

"Первенство Уральского 
федерального округа"

Л, КЗ 50 7

18
Челябинская область, г.Миасс,

"Первенство Уральского 
федерального округа"

Л, КЗ 50 7 6 1 40 3 юноши, девушки (до 16 
лет)

6 1 40 3 юноши, девушки (до 18 
лет)



*(5) приводится наименование возрастной группы (мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки), для групп юниоров, юниорок, юношей, девушек приводится также возраст в соответствии с ЕВСК.

*(2) для командных игровых видов спорта, при проведении чемпионатов, первенств, кубков Челябинской области среди спортивных организаций (в том числе спортивных клубов) приводится состав команды 
указанной спортивной организации.
*(3) для первенств Челябинской области в числителе указывается количество юношей (юниоров) в знаменателе - девушек (юниорок).
*(4) указывается требуемый спортивный разряд для допуска спортсмена на спортивное соревнование: кандидат в мастера спорта обозначается КМС, первый спортивный разряд – I, второй спортивный разряд – II, 
третий спортивный разряд – III, первый юношеский спортивный разряд – I юн., второй юношеский спортивный разряд – II юн., третий юношеский спортивный разряд – III юн.



2. Требования к участникам и условия их допуска 
 
1. В Спортивных соревнованиях участвуют спортсмены команд субъектов России, 

если иное не прописано в регламенте соответствующего соревнования. 
2. От одной организации может быть заявлена только одна команда, если иное не 

указано в регламенте конкретного соревнования. 
3. К соревнованиям более старшей возрастной группы допускаются спортсмены, 

младшей на один порядок возрастной группы, при наличии необходимой спортивной 
квалификации и дополнительного разрешения врача, если иное не оговорено в 
регламенте конкретных соревнований. 

4. Спортсменам команд субъектов России рекомендуется выступать в единой 
спортивной форме.  

5. Принадлежность к спортивным школам и иным спортивным организациям, 
осуществляющим спортивную подготовку, определяется на основании приказа о 
зачислении спортсмена в такую организацию для прохождения спортивной 
подготовки на основании государственного (муниципального) задания на оказание 
услуг по спортивной подготовке или договора оказания услуг по спортивной 
подготовке. 

 
3. Заявки на участие 

1. Заявки на соревнования принимаются в электронном виде через 
сайт http://www.fla174.ru/ (email для справок: rucopla@yandex.ru), если иное не указано 
в регламенте соревнований. 

Срок подачи электронных заявок на соревнования за 2 дня до начала 
соревнований. 

Комиссия по допуску участников соревнований для подтверждения присланных 
заранее заявок и предоставления необходимых документов по заявке работает в день 
приезда с 11:00 до 15:00. 

Участники, не прошедшие электронную заявку, к соревнованиям не допускаются 
2. Заявки на участие в Спортивных соревнованиях, подписанные руководителем 

спортивной организации, врачом, и иные необходимые документы представляются в 
комиссию по допуску участников в 1 экземпляре в день приезда. 

3. К заявке прилагаются следующие документы: 
- медицинская заявка; 
- зачетная книжка спортсмена; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
- документ, подтверждающий гражданство Российской Федерации (паспорт или 

свидетельство о рождении); 
- полис обязательного медицинского страхования. 
 

4. Условия подведения итогов 
1. В личных видах программы Спортивных соревнований победители 

определяются по Правилам соревнований. 
2. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий на 

бумажном и электронном носителях представляются в ОКУ «ЦСПЛА Челябинской 
области» в течение двух недель со дня окончания Спортивного соревнования. 



3. Главный судья спортивных соревнований несёт ответственность за 
заполненные состава судейской коллегии в ЕИС ФЛА ЧО на платформе Lsport. 

 
5. Награждение победителей и призеров 

1. Участники, победители и призеры в личных и командных видах программы 
Спортивных соревнований награждаются медалями и дипломами Минспорта ЧО при 
условии участия не менее 3 участников на виде.  

2. Дополнительными ценными призами и кубками призеры соревнований 
награждаются по согласованию с ФЛА ЧО. 

 
6. Условия финансирования 

1. ОКУ «ЦСПЛА Челябинской области» и ФЛА ЧО осуществляет финансовое 
обеспечение Спортивных соревнований в соответствии с Постановлением 
правительства Челябинской области от «___» ________20___. №________ «О порядке 
расходования средств на мероприятия, включенные в единый областной календарный 
план официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2023 
год». 

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению Спортивных соревнований, осуществляется за 
счет средств бюджетов муниципальных образований и внебюджетных средств других 
участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) 
участников соревнований обеспечивают командирующие организации. 
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03.01
бег 60 м 0020021811Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2

бег 400 м  (круг 200м) 0020771811Л 2/2
бег 800 м  (круг 200м) 0020781811Л 2/2
бег 1500 м  (круг 200м) 0020791811Л 2/2
бег 3 000 м  (круг 200м) 0020801811Л 2/2

эстафета  4 х 200 м 0020211811Я 2/8
бег с барьерами  60 м 0020231811Я 2/2

бег  с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
ходьба   5 000 м 0020411811Д 2/2
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

 5-борье (круг 200 м) 0020731811Я 1/1
 7-борье (круг 200 м) 0020601811А 1/1

07.01 день отъезда

15.02
командные соревнования 2/2

бег 60 м 0020021811Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2

бег 400 м  (круг 200м) 0020771811Л 2/2
бег 800 м  (круг 200м) 0020781811Л 2/2
бег 1500 м  (круг 200м) 0020791811Л 2/2
бег 3 000 м  (круг 200м) 0020801811Л 2/2

эстафета  4 х 200 м 0020211811Я 2/8
бег с барьерами  60 м 0020231811Я 2/2

бег  с препятствиями 1 000 м 0020281811Я 2/2
ходьба 3000 м 0020401811Н 1/1

ходьба   5 000 м 0020411811Д 1/1
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
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VIII Региональные соревнования
1. Общие сведения о спортивном соревновании

№
п/п

Место проведения спортивных 
соревнований (населенный пункт, 
наименование объекта спорта), 

наименование спортивного 
соревнования
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Программа спортивного соревнования
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Наименование спортивной дисциплины (в 
соответствии с ВРВС)

1
г.Челябинск, УСК УралГУФК,

Рождественский студенческий 
кубок

Л 200 15

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

05-06.01

2

г.Челябинск, УСК УралГУФК,
Первенство Челябинской области 

(юноши, девушки до 16 лет) в 
помещении

Л
К/З

мужчины 18-26 лет, 
женщины 18-26 лет

495 20 200/200 20 75 II юн

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

16-17.02юноши до 16 лет, 
девушки до 16 лет

40 80



толкание ядра 0020551611Я 2/2
 5-борье (круг 200 м) 0020731811Я 1/1
 7-борье (круг 200 м) 0020601811А 1/1

18.02 день отъезда

07.06
командные соревнования 3/3

бег 100 м 0020031611Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2
бег 400 м 0020061611Я 2/2
бег 800 м 0020081611Я 2/2

бег 1500 м 0020101611Я 2/2
бег 3 000 м 0020121811Я 2/2

бег с барьерами  100 м 0020241611Б 1/1
бег с барьерами  110 м 0020251611А 1/1
бег с барьерами  400 м 0020271611Я 2/2

бег  с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
эстафетный бег 100+200+300+400 м 0020861811Н 2/8

ходьба 5 000 м 0020411811Д 1/1
ходьба 3 000 м 0020401811Н 1/1

прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
метание  диска 0020501611Я 2/2
метание молота 0020511611Я 2/2
метание копья 0020521611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

7-борье 0020611611Б 1/1
10-борье 0020631611А 1/1

10.06 день отъезда

20.02
бег 60 м 0020021811Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2

бег 400 м  (круг 200м) 0020771811Л 2/2
бег 800 м  (круг 200м) 0020781811Л 2/2
бег 1500 м  (круг 200м) 0020791811Л 2/2
бег 3 000 м  (круг 200м) 0020801811Л 2/2

эстафета  4 х 200 м 0020211811Я 2/8
бег с барьерами  60 м 0020231811Я 2/2

бег  с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
ходьба   5 000 м 0020411811Д 2/2
прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2

180/180 40 80 II юн
юноши до 16 лет, 

девушки
до 16 лет

3

г.Челябинск, МБУ "ЛК 
им.Е.Елесиной",

Первенство Челябинской области 
среди юношей и девушек до 16 

лет

Л
К-З 480 20

4

г.Магнитогорск, 
Легкоатлетический манеж ПАО 

ММК,
Региональные соревнования на 
призы ЗМС Валерия Спицына, 
Томары Сорокиной и Леонида 

Мосеева

Л 480 20 80

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

юноши до 18 лет, 
девушки до 18 лет, 
юниоры до 20 лет, 
юниорки до 20 лет, 
мужчины, женщины

21-22.0250175/175

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

08-09.06

  
   

           
   



толкание ядра 0020551611Я 2/2
 5-борье (круг 200 м) 0020731811Я 1/1
 7-борье (круг 200 м) 0020601811А 1/1

23.02 день отъезда

01.03
двоеборье 14/14

эстафета  4 х 200 м 0020211811Я 2/8

эстафета 4х60 м бег с барьерами 0020231811Я 2/8

04.03 день отъезда

май
4-хборье 6/6

эстафета  4 х 100 м 0020211811Я 6/24
май день отъезда

май
двоеборье 14/14

эстафета  4 х 200 м 0020211811Я 2/8

эстафета 4х60 м бег с барьерами 0020231811Я 2/8

май день отъезда

май
командные соревнования 3/3

бег 100 м 0020031611Я 2/2
бег 200 м 0020041611Я 2/2
бег 400 м 0020061611Я 2/2
бег 800 м 0020081611Я 2/2

бег 1500 м 0020101611Я 2/2
бег 3 000 м 0020121811Я 2/2

бег с барьерами  100 м 0020241611Б 1/1
бег с барьерами  110 м 0020251611А 1/1
бег с барьерами  400 м 0020271611Я 2/2

бег  с препятствиями 2 000 м 0020281811Я 2/2
эстафетный бег 100+200+300+400 м 0020861811Н 2/8

ходьба 5 000 м 0020411811Д 1/1
ходьба 3 000 м 0020401811Н 1/1

прыжок в высоту 0020461611Я 2/2
прыжок с шестом 0020471611Я 2/2
прыжок в длину 0020481611Я 2/2
прыжок тройной 0020491611Я 2/2
метание  диска 0020501611Я 2/2
метание молота 0020511611Я 2/2
метание копья 0020521611Я 2/2
толкание ядра 0020551611Я 2/2

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

майюноши до 14 лет, 
девушки до 14 лет6

с. Долгодеревенское, СК "Олимп"
Первенство Челябинской области 

(юноши, девушки до 16 лет, 
юноши, девушки до 14 лет, 

мальчики  девочки до 12 лет) по 

Л 480 20 175/175 50 80

юноши до 18 лет, 
девушки
до 18 лет

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

май
8

г.Челябинск, МБУ "ЛК 
им.Е.Елесиной",

Региональные соревнования по 
лёгкой атлетике в зачёт 
Спартакиады учащихся 
Челябинской области 

"Олимпийские надежды Южного 
Урала" (юноши и девушки до 18 

лет)

Л
К-З 480 20 180/180 40 80 I юн

175/175 50 80

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

юноши до 14 лет, 
девушки до 14 лет май7

г.Миасс, стадион Труд,
Первенство Челябинской области 

(юноши, девушки до 14 лет)
Л 480 20

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

юноши до 14 лет, 
девушки до 14 лет 02-03.03

 
   

   
    

    

    
    
    
    
 

5

г.Магнитогорск, 
Легкоатлетический манеж ПАО 

ММК,
Первенство Челябинской области 

(юноши, девушки до 14 лет)

Л 480 20 175/175 50 80



7-борье 0020611611Б 1/1
10-борье 0020631611А 1/1

май день отъезда

сентябрь
юноши до 18 лет кросс  3 км 0020331811Я 1/1

девушки до 18 лет кросс  3 км 0020331811Я 1/1
сентябрь день отъезда

сентябрь
мальчики до 12 лет кросс  1 км 0020311811С 1/1
девочки до 12 лет кросс  1 км 0020311811С 1/1

мальчики до 14 лет кросс  1 км 0020311811С 1/1
девочки до 14 лет кросс  1 км 0020311811С 1/1
юноши до 16 лет кросс  1 км 0020311811С 1/1

девушки до 16 лет кросс  1 км 0020311811С 1/1
сентябрь день отъезда

сентябрь
мальчики до 12 лет кросс  1 км 0020311811С 1/1
девочки до 12 лет кросс  1 км 0020311811С 1/1

мальчики до 14 лет кросс  2 км 0020321811С 1/1
девочки до 14 лет кросс  1 км 0020311811С 1/1
юноши до 16 лет кросс  3 км 0020331811Я 1/1

девушки до 16 лет кросс  2 км 0020321811С 1/1
сентябрь день отъезда

11

с. Уйское, 
Первенство области по кроссу 
(юноши и девушки до 16 лет, 
юноши, девушки до 14 лет, 

мальчики и девочки до 12 лет)

Л
К-З 190 25 80/80 30

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

сентябрь

10

г.Сатка, 
Региональные соревнования по 
кроссу "Мемориал Владимира 

Тожина"

Л
К-З 190 25 80/80 30

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

сентябрь

50/50 30 80

день приезда (в т.ч.комиссия по допуску и тренировка)

сентябрь9

г.Сатка, 
Региональные соревнования по 

легкоатлетическому кроссу в 
зачёт Спартакиады учащихся 

Челябинской области 

Л
К-З 210 25

    

  

   

   
    

  
  

   
      

 

*(2) для командных игровых видов спорта, при проведении чемпионатов, первенств, кубков Челябинской области среди спортивных организаций (в том числе спортивных клубов) приводится состав команды 
*(3) для первенств Челябинской области в числителе указывается количество юношей (юниоров) в знаменателе - девушек (юниорок).
*(4) указывается требуемый спортивный разряд для допуска спортсмена на спортивное соревнование: кандидат в мастера спорта обозначается КМС, первый спортивный разряд – I, второй спортивный разряд – II, 
*(5) приводится наименование возрастной группы (мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки), для групп юниоров, юниорок, юношей, девушек приводится также возраст в соответствии с ЕВСК.

*(1) в соответствии с программой спортивного соревнования в данной графе указываются спортивные соревнования: личные или командные или лично-командные; указывается командный зачет, если по итогам 



2. Требования к участникам и условия их допуска 
 
1. В Спортивных соревнованиях участвуют спортсмены команд субъектов 

Челябинской области, СШОР, СШ, ДЮСШ, спортивных ведомств, спортивных клубов 
и спортивных клубов ВУЗов в соответствии с Положением и Регламентом 
соответствующих Спортивных соревнований. 

2. Распределение команд по группам определяется на основании 
Административно-территориального деления Челябинской области и статуса 
спортивной организации (Приложение 1), если иное не прописано в положении и 
регламенте соответствующих Спортивных соревнований. 

От одной организации может быть заявлена только одна команда, если иное не 
указано в регламенте соответствующего соревнования. 

ОСОО «Федерация легкой атлетики Челябинской области» рекомендует 
участвующим организациям командировать сверх состава команды одного или более 
судей для повышения квалификации и судейства соревнований, известив об этом ФЛА 
ЧО не менее чем за 10 дней. 

3.Соревнования проводятся для спортсменов двух возрастных групп: 
№ Категория года рождения 
1 мужчины и женщины 2000 и старше 
2 юниоры и юниорки до 20 лет 2004-2005 
3 юноши и девушки до 18 лет 2006-2007 
4 юноши и девушки до 16 лет 2008-2009 
5 мальчики и девочки до 14 лет 2010-2011 
6 мальчики и девочки до 12 лет 2012-2013 

Для участия в Спортивных соревнованиях спортсмен не должен превышать 
установленного возраста в календарный год проведения соревнований. 

4. К соревнованиям более старшей возрастной группы допускаются спортсмены, 
младшей на один порядок возрастной группы, при наличии необходимой спортивной 
квалификации и дополнительного разрешения врача, если иное не оговорено в 
регламенте конкретных соревнований. 

5. Спортсмены, не попавшие в состав команды, допускаются к участию в 
Спортивных соревнованиях по заявкам спортивных организаций субъектов 
Челябинской области в личном зачете. 

6. Параллельный зачет на соревнованиях отсутствует. 
7. Спортсмены иных субъектов РФ допускаются к участию в соревнованиях на 

внеконкурсной основе по положению о допуске ФЛА ЧО (пункт 4 часть 1 статья 16.1 
Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»). 

8. Участвующим организациям разрешается сверх квоты ввести в состав команды 
по два спортсмена для участия в каждом виде эстафетного бега. 

9. Спортсменам команд субъектов Челябинской области рекомендуется выступать 
в единой спортивной форме. Команды участников эстафет должны выступать в единой 
спортивной форме. 

10. Принадлежность к спортивным школам и иным спортивным организациям, 
осуществляющим спортивную подготовку, определяется на основании приказа о 
зачислении спортсмена в такую организацию для прохождения спортивной 
подготовки на основании государственного (муниципального) задания на оказание 



услуг по спортивной подготовке или договора оказания услуг по спортивной 
подготовке. 

11. На региональных соревнованиях спортивная организация имеет приоритетное 
право включить в командный лист спортсмена, выступавшего за данную организацию 
в прошлом календарном году и перешедшему в текущем году в спортивную школу 
олимпийского резерва. Приоритетное право распространяется на один календарный 
год. 

 
3. Заявки на участие 

1. Заявки на соревнования принимаются в электронном виде через 
сайт http://www.fla174.ru/ (email для справок: rucopla@yandex.ru), если иное не указано 
в регламенте соревнований. 

Срок подачи электронных заявок на соревнования за 2 дня до начала 
соревнований. 

Комиссия по допуску участников соревнований для подтверждения присланных 
заранее заявок и предоставления необходимых документов по заявке работает в день 
приезда с 11:00 до 15:00. 

Участники, не прошедшие электронную заявку, к соревнованиям не допускаются 
2. Заявки на участие в Спортивных соревнованиях, подписанные руководителем 

спортивной организации, врачом, и иные необходимые документы представляются в 
комиссию по допуску участников в 1 экземпляре в день приезда. 

3. К заявке прилагаются следующие документы: 
- медицинская заявка; 
- зачетная книжка спортсмена; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
- документ, подтверждающий гражданство Российской Федерации (паспорт или 

свидетельство о рождении); 
- полис обязательного медицинского страхования. 

 
4. Условия подведения итогов 

1. В личных видах программы Спортивных соревнований победители 
определяются по Правилам соревнований. 

2. В соревнованиях с командным зачетом (в том числе в соревнованиях, 
проводимых отдельно по группам (приложения №1) и командных соревнованиях 
победители определяются по наибольшей сумме очков, набранных всеми зачетными 
участниками команды (приложение №2), если иное не прописано в регламенте 
соответствующих Спортивных соревнований. 

3. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий на 
бумажном и электронном носителях представляются в ОКУ «ЦСПЛА Челябинской 
области» в течение двух недель со дня окончания Спортивного соревнования. 

4. Главный судья спортивных соревнований несёт ответственность за 
заполненные состава судейской коллегии в ЕИС ФЛА ЧО на платформе Lsport. 

 
5. Награждение победителей и призеров 

1. Участники, победители и призеры в личных и командных видах программы 
Спортивных соревнований награждаются в соответствии с Положением о проведении 
соответствующего спортивного соревнования.  



2. Команды, победители и призеры в соревнованиях с командным зачетом 
награждаются в соответствии с Положением о проведении соответствующего 
спортивного соревнования. 

3. Дополнительными ценными призами и кубками призеры соревнований 
награждаются по согласованию с ФЛА ЧО. 

 
6. Условия финансирования 

1. Финансовое обеспечение спортивных соревнований осуществляется в 
соответствии с Положением о проведении соответствующего спортивного 
соревнования. 

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению Спортивных соревнований, осуществляется за 
счет средств бюджетов муниципальных образований и внебюджетных средств других 
участвующих организаций. 

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) 
участников соревнований обеспечивают командирующие организации. 
  



Приложение 1 к Положению 
о межрегиональных и региональных официальных спортивных соревнованиях на 

территории Челябинской области по легкой атлетике на 2023 год 
 

Распределение команд субъектов Челябинской области по группам 
 

Юноши и девушки до 18 лет 
 СШОР городских округов  
1 Копейский городской округ СШОР 
2 Миасский городской округ СШОР 
3 Трехгорный городской округ СШОР 
4 Челябинский городской округ СШОР Елесиной 
5 Челябинский городской округ СШОР Мосеева 
6 Челябинский городской округ ДЮСШ Юность-Метар 
   
 ДЮСШ городских округов  
1 Верхнеуфалейский городской округ ДЮСШ 
2 Златоустовский городской округ СШ 
3 Карабашский городской округ ДЮСШ 
4 Кыштымский городской округ ДЮСШ 
5 Локомотивный городской округ ДЮСШ 
6 Магнитогорский городской округ СШ М-М 
7 Магнитогорский городской округ СШ «Умка» 
8 Озерский городской округ ДЮСШ 
9 Снежинский городской округ ДЮСШ 
10 Троицкий городской округ ДЮСШ 
11 Усть-Катавский городской округ ДЮСШ 
12 Чебаркульский городской округ ДЮСШ 
13 Челябинский городской округ КДЮСШ ЧТЗ 
14 Челябинский городской округ ДЮСШ Металлург-Спорт 
15 Южноуральский городской округ ДЮСШ 
   

 ДЮСШ муниципальных районов  
1 Агаповский муниципальный район ДЮСШ 
2 Аргаяшский муниципальный район ДЮСШ 
3 Ашинский муниципальный район ДЮСШ 
4 Брединский муниципальный район ДЮСШ 
5 Варненский муниципальный район ДЮСШ 
6 Верхнеуральский муниципальный район ДЮСШ 
7 Еманжелинский муниципальный район ДЮСШ 
8 Еткульский муниципальный район ДЮСШ 
9 Карталинский муниципальный район ДЮСШ 
10 Каслинский муниципальный район ДЮСШ 
11 Катав-Ивановский муниципальный район ДЮСШ 
12 Кизильский муниципальный район ДЮСШ 
13 Коркинский муниципальный район ДЮСШ 
14 Красноармейский муниципальный район ДЮСШ 
15 Кунашакский муниципальный район ДЮСШ 
16 Кусинский муниципальный район ДЮСШ 
17 Нагайбакский муниципальный район ДЮСШ 
18 Нязепетровский муниципальный район ДЮСШ 
19 Октябрьский муниципальный район ДЮСШ 
20 Пластовский муниципальный район ДЮСШ 
21 Саткинский муниципальный район ДЮСШ 
22 Сосновский муниципальный район ДЮСШ 
23 Троицкий муниципальный район ДЮСШ 
24 Увельский муниципальный район ДЮСШ 
25 Уйский муниципальный район ДЮСШ 
26 Чебаркульский муниципальный район ДЮСШ 
27 Чесменский муниципальный район ДЮСШ 



Юниоры и юниорки до 20 лет 
СШОР городских округов 
1 Копейский городской округ СШОР 
2 Миасский городской округ СШОР 
3 Трехгорный городской округ СШОР 
4 Челябинский городской округ СШОР Елесиной 
5 Челябинский городской округ СШОР Мосеева 
6 Челябинский городской округ СШОР Юность-Метар 
   
ДЮСШ городских округов и муниципальных районов 
1 Агаповский муниципальный район ДЮСШ 
2 Аргаяшский муниципальный район ДЮСШ 
3 Ашинский муниципальный район ДЮСШ 
4 Брединский муниципальный район ДЮСШ 
5 Варненский муниципальный район ДЮСШ 
6 Верхнеуральский муниципальный район ДЮСШ 
7 Верхнеуфалейский городской округ ДЮСШ 
8 Еманжелинский муниципальный район ДЮСШ 
9 Еткульский муниципальный район ДЮСШ 
10 Златоустовский городской округ СШ 
11 Карабашский городской округ ДЮСШ 
12 Карталинский муниципальный район ДЮСШ 
13 Каслинский муниципальный район ДЮСШ 
14 Катав-Ивановский муниципальный район ДЮСШ 
15 Кизильский муниципальный район ДЮСШ 
16 Коркинский муниципальный район ДЮСШ 
17 Красноармейский муниципальный район ДЮСШ 
18 Кунашакский муниципальный район ДЮСШ 
19 Кусинский муниципальный район ДЮСШ 
20 Кыштымский городской округ ДЮСШ 
21 Локомотивный городской округ ДЮСШ 
22 Магнитогорский городской округ СШ М-М 
23 Магнитогорский городской округ СШ «Умка» 
24 Нагайбакский муниципальный район ДЮСШ 
25 Нязепетровский муниципальный район ДЮСШ 
26 Озерский городской округ ДЮСШ 
27 Октябрьский муниципальный район ДЮСШ 
28 Пластовский муниципальный район ДЮСШ 
29 Саткинский муниципальный район ДЮСШ 
30 Снежинский городской округ ДЮСШ 
31 Сосновский муниципальный район ДЮСШ 
32 Троицкий городской округ ДЮСШ 
33 Троицкий муниципальный район ДЮСШ 
34 Увельский муниципальный район ДЮСШ 
35 Уйский муниципальный район ДЮСШ 
36 Усть-Катавский городской округ ДЮСШ 
37 Чебаркульский городской округ ДЮСШ 
38 Чебаркульский муниципальный район ДЮСШ 
39 Челябинский городской округ КДЮСШ ЧТЗ 
40 Челябинский городской округ ДЮСШ Металлург-Спорт 
41 Чесменский муниципальный район ДЮСШ 
42 Южноуральский городской округ ДЮСШ 

  



Приложение 2 к Положению 
о межрегиональных и региональных официальных спортивных соревнованиях на 

территории Челябинской области по легкой атлетике на 2023 год 
 

Состав команд и условия подсчета очков в командном зачете на первенстве среди 
юношей и девушек до 18 лет и на первенстве среди юниоров и юниорок до 20 лет. 

 
1. Командный зачет определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

участниками в индивидуальных видах программы и эстафетными командами в 
соответствии с таблицей: 

место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
очки 35 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 
                 

место 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
очки 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Участник (эстафетная команда) не вошедший в число 32 лучших, но 
выполнивший нормы в соответствии с пунктом 4, получает 1 очко. 

2. Во всех соревнованиях командам начисляются дополнительно 5 очков в 
многоборьях за каждого спортсмена, который вошел в число зачетных участников в 
виде при выполнении условий пункта 4 настоящего Приложения. 

3. На первенстве среди юниоров и юниорок до 20 лет дополнительно начисляются 
премиальные очки за выполнение (подтверждение) следующих норм ЕВСК: МСМК – 
25 очков, МС 15 очков, КМС 5 очков. 

В случае неоднократного выполнения участником норм МС, КМС в одном виде 
программы, начисление очков спортивной команде производится один раз по высшей 
оценке. 

4. Начисление очков в командный зачет производится только при выполнении 
участниками следующих норм ЕВСК: 

№ Категория Нормы ЕВСК 
1 юниоры и юниорки до 20 лет 3 спортивный разряд 
2 юноши и девушки до 18 лет 1 юношеский разряд 

** Примечание: если к соревнованиям допущен участник более младшей 
возрастной группы, то начисление очков производится согласно возрастной категории 
данных соревнований. 

*** Примечание: в видах программы не входящих в ЕВСК начисление очков 
первым 32 участникам производится по таблице пункта 1. Начисление 
дополнительных очков не производится. 

5. При одинаковых результатах, когда правила соревнований не позволяют 
определить личные места спортсменов, очки начисляются по высшему месту. 

6. В случае равенства суммы очков у двух или более команд преимущество 
получает команда, спортсмены которой заняли больше первых мест. При 
необходимости по такому же принципу учитываются вторые, третьи (и т.д.) места.  

7. Спортсмены, допущенные к соревнованиям в личном зачете, в распределении 
очков командного зачета не участвуют. 

8. Начисление очков по группам общее, в соответствии с занятым местом на 
Спортивных соревнованиях. 

9. Каждый спортсмен имеет право заявится в двух дисциплинах и эстафете. 



 
10. Состав команд и определение зачётных участников 

 
Состав команд: Командный зачет 

Юноши и девушки до 18 лет 
СШОР - до 20 спортсменов, 3 тренера, 1 
представитель, 1 судья 

1 лучший результат в многоборье 
+ до 17 лучших результатов 

ДЮСШ городских округов - до 14 спортсменов, 
2 тренера, 1 представитель, 1 судья 

до 12 лучших результатов 

ДЮСШ муниципальных районов - до 10 
спортсменов, 1 тренер, 1 представитель 

до 8 лучших результатов 

В состав эстафетной команды имеют право 
войти два спортсмена, заявленные для участия в 
соревнованиях лично 

 

Юниоры и юниорки до 20 лет 
СШОР - до 15 спортсменов, 2 тренера, 1 
представитель, 1 судья 

до 13 лучших результатов 

ДЮСШ - до 12 спортсменов, 2 тренера, 1 
представитель 

до 8 лучших результатов 

В состав эстафетной команды имеют право 
войти два спортсмена, заявленные для участия в 
соревнованиях лично 

 

 
  



Приложение 3 к Положению 
о межрегиональных и региональных официальных спортивных соревнованиях на 

территории Челябинской области по легкой атлетике на 2023 год 
Состав команд и условия подсчета очков в командном зачете на первенстве среди 

юношей и девушек до 18 лет, на первенстве среди юниоров и юниорок до 20 лет, 
чемпионате по кроссу. 

1. Командный зачет определяется по наибольшей сумме очков, набранных 
участниками в индивидуальных видах программы в соответствии с таблицей: 

место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
очки 35 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 
                 

место 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
очки 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Участник, не вошедший в число 32 лучших, получает 1 очко. 
** Примечание: если к соревнованиям допущен участник более младшей 

возрастной группы, то начисление очков производится согласно возрастной категории 
данных соревнований. 

*** Примечание: в видах программы не входящих в ЕВСК начисление очков 
первым 32 участникам производится по таблице пункта 1. Начисление 
дополнительных очков не производится. 

2. При одинаковых результатах, когда правила соревнований не позволяют 
определить личные места спортсменов, очки начисляются по высшему месту. 

3. В случае равенства суммы очков у двух или более команд преимущество 
получает команда, спортсмены которой заняли больше первых мест. При 
необходимости по такому же принципу учитываются вторые, третьи (и т.д.) места.  

4. Спортсмены, допущенные к соревнованиям в личном зачете, в распределении 
очков командного зачета не участвуют. 

5. Начисление очков по группам общее, в соответствии с занятым местом на 
Спортивных соревнованиях. 

6. Состав команд и определение зачётных участников 
 

Состав команд: Командный зачет 
Юноши и девушки до 18 лет 

СШОР - до 18 спортсменов, 3 тренера, 1 
представитель, 1 судья 

до 9 лучших результатов 

ДЮСШ городских округов - до 16 спортсменов, 
2 тренера, 1 представитель, 1 судья 

до 8 лучших результатов 

ДЮСШ муниципальных районов - до 10 
спортсменов, 1 тренер, 1 представитель 

до 5 лучших результатов 

 
  



Приложение 4 к Положению 
о межрегиональных и региональных официальных спортивных соревнованиях на 

территории Челябинской области по легкой атлетике на 2023 год 
 

Порядок проведения Первенства области (юноши, девушки (до 16 лет)) в помещении. 

Соревнования проводятся в соответствии с "Правилами вида спорта "легкая 
атлетика" (утв. приказом Минспорта России от 16.10.2019 N 839). 

Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие 
спортсмены 2007-2008 годов рождения, допущенные врачом на соревнования по 
лёгкой атлетике. Спортсмены младших возрастных групп допускаются при наличии 
дополнительного допуска от врача только в составе команды (лично не допускаются). 

Организация имеет право заявить воспитанников на соревнование в личном 
первенстве при условии обязательного участия организации в командном зачёте. 

В дисциплинах бег 60 метров, бег 200 метров, бег 400 метров, прыжок в длину, 
тройной прыжок, прыжок в высоту, толкание ядра спортсмен, заявленный лично, 
должен иметь квалификацию не ниже 2 юношеского разряда (подтверждение – 
ксерокопия приказа о присвоении разряда, запись о присвоении разряда в системе 
Lsport). 

Спортсмен имеет право дать очки в командной борьбе только одной организации 
(параллельный зачёт не допускается). Перезачет результатов, показанных на других 
соревнованиях, не применяется. 

Группы соревнующихся и составы команд: 
Группа 1 – СДЮСШОР (СШОР) - 20 спортсменов не зависимо от пола + 1 

представитель + 4 тренера. 
Группа 2 – ДЮСШ (СШ) городских округов и муниципальных районов - 15 

спортсменов не зависимо от пола + 1 представитель + 3 тренера. 
Группа 3 – спортивные организаций муниципальных районов (Агаповский, 

Аргаяшский, Брединский, Варненский, Верхнеуральский, Еткульский, Каслинский, 
Кизильский, Красноармейский, Кунашакский, Нагайбакский, Октябрьский, 
Сосновский, Троицкий, Увельский, Уйский, Чебаркульский, Чесменский) - 15 
спортсменов не зависимо от пола + 1 представитель + 2 тренера. 

Спортсмены должны иметь свои нагрудные номера. 
В составе команды каждый спортсмен может выступить в одной или двух 

индивидуальных дисциплинах и эстафетном беге. 
Программа соревнований: 
Юноши: бег 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 60 м с барьерами, 1000 м с 

препятствиями, ходьба 5000 м, прыжок в длину, прыжок в высоту, тройной прыжок, 
прыжок с шестом, толкание ядра, 7-борье, эстафетный бег 4х200 м. 

Девушки: бег 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 60 м с барьерами, 1000 м 
с препятствиями, ходьба 3000 м, прыжок в длину, прыжок в высоту, тройной прыжок, 
прыжок с шестом, толкание ядра, 5-борье, эстафетный бег 4х200 м. 

В состав одной эстафетной команды у юношей и одной эстафетной команды у 
девушек, заявленных в командной борьбе, можно дозаявить по два спортсмена, 
выступающих в личном первенстве. 

Первенство в командном зачёте определяется по наибольшей сумме очков 
раздельно в каждой группе соревнующихся. В зачёт принимаются: 



по 1 группе - 1 лучший результат в многоборье + 16 лучших результатов; 
по 2 группе - 12 лучших результатов; 
по 3 группе - 12 лучших результатов. 
Начисление очков для определения командного первенства:  

Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Очки 35 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 

 
Место 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 и далее 
Очки 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Очки начисляются спортсменам вне зависимости от группы при условии 
выполнения 2 юношеского разряда. В беге на 1000 метров с препятствиями очки 
начисляются без условия выполнения разрядных нормативов. Дополнительные очки, 
при условии выполнения 2 юношеского разряда, начисляются в многоборье — 5 
очков. 

Все организации обязаны в установленный срок пройти электронную заявку на 
сайте fla174.ru.  
  



Приложение 5 к Положению 
о межрегиональных и региональных официальных спортивных соревнованиях на 

территории Челябинской области по легкой атлетике на 2023 год 
 

Порядок проведения Первенства области (юноши, девушки (до 16 лет)) 

Соревнования проводятся в соответствии с "Правилами вида спорта "легкая 
атлетика" (утв. приказом Минспорта России от 16.10.2019 N 839). 

Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие 
спортсмены 2007-2008 годов рождения, допущенные врачом на соревнования по 
лёгкой атлетике. Спортсмены младших возрастных групп допускаются при наличии 
дополнительного допуска от врача. 

Организация имеет право заявить воспитанников на соревнование в личном 
первенстве при условии обязательного участия организации в командном зачёте. 

В дисциплинах тройной прыжок, метание молота, метание диска, метание копья 
спортсмен должен иметь квалификацию не ниже 2 юношеского разряда 
(подтверждение – ксерокопия приказа о присвоении разряда, запись о присвоении 
разряда в системе Lsport). 

Спортсмен имеет право дать очки в командной борьбе только одной организации 
(параллельный зачёт не допускается). Перезачет результатов, показанных на других 
соревнованиях, не применяется. 

Группы соревнующихся и составы команд: 
Группа 1 – СДЮСШОР (СШОР) - 20 спортсменов не зависимо от пола + 1 

представитель + 4 тренера. 
Группа 2 – ДЮСШ (СШ) городских округов и муниципальных районов - 15 

спортсменов не зависимо от пола + 1 представитель + 3 тренера. 
Группа 3 – спортивные организаций муниципальных районов (Агаповский, 

Аргаяшский, Брединский, Варненский, Верхнеуральский, Еткульский, Каслинский, 
Кизильский, Красноармейский, Кунашакский, Нагайбакский, Октябрьский, 
Сосновский, Троицкий, Увельский, Уйский, Чебаркульский, Чесменский) - 15 
спортсменов не зависимо от пола + 1 представитель + 2 тренера. 

Спортсмены должны иметь свои нагрудные номера. 
В составе команды каждый спортсмен может выступить в одной или двух 

индивидуальных дисциплинах и эстафетном беге. 
Программа соревнований: 
Юноши: бег 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 110 м с барьерами, 2000 

м с препятствиями, ходьба 5000 м, прыжок в длину, прыжок в высоту, тройной 
прыжок, прыжок с шестом, метание молота, метание диска, метание копья, толкание 
ядра, 10-борье, эстафетный бег 100+200+300+400 м. 

Девушки: бег 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 100 м с барьерами, 2000 
м с препятствиями, ходьба 3000 м, прыжок в длину, прыжок в высоту, тройной 
прыжок, прыжок с шестом, метание молота, метание диска, метание копья, толкание 
ядра, 7-борье, эстафетный бег 100+200+300+400 м. 

В состав одной эстафетной команды у юношей и одной эстафетной команды у 
девушек, заявленных в командной борьбе, можно дозаявить по два спортсмена, 
выступающих в личном первенстве. 



Первенство в командном зачёте определяется по наибольшей сумме очков 
раздельно в каждой группе соревнующихся. В зачёт принимаются: 

по 1 группе - 1 лучший результат в многоборье + 16 лучших результатов; 
по 2 группе - 12 лучших результатов; 
по 3 группе - 12 лучших результатов. 
Начисление очков для определения командного первенства:  

Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Очки 35 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 

 
Место 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 и далее 
Очки 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Очки начисляются спортсменам вне зависимости от группы при условии 
выполнения 2 юношеского разряда. Дополнительные очки, при условии выполнения 2 
юношеского разряда, начисляются в многоборье — 5 очков. 

Все организации обязаны в установленный срок пройти электронную заявку на 
сайте fla174.ru.  
  



Приложение 6 к Положению 
о межрегиональных и региональных официальных спортивных соревнованиях на 

территории Челябинской области по легкой атлетике на 2023 год 
 

Состав команд и условия подсчета очков в командном зачете на первенствах 
области среди юношей и девушек до 18 лет, юношей и девушек до 16 лет, мальчиков и 

девочек до 14 лет, мальчиков и девочек до 12 лет по кроссу. 
 
1. Командный зачет определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

участниками в индивидуальных видах программы в соответствии с таблицей: 
место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
очки 35 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 
                 

место 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
очки 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Участник не вошедший в число 32 лучших, но выполнивший нормы в 
соответствии с пунктом 2, получает 1 очко. 

2. Начисление очков в командный зачет производится только при выполнении 
участниками следующих норм ЕВСК: 

№ Категория Нормы ЕВСК 
1 юноши и девушки до 18 лет 2 юношеский разряд 
2 юноши и девушки до 16 лет 3 юношеский разряд 
3 мальчики и девочки до 14 лет без учёта выполнения 

разрядных норм 
4 мальчики и девочки до 12 лет без учёта выполнения 

разрядных норм 
** Примечание: если к соревнованиям допущен участник более младшей 

возрастной группы, то начисление очков производится согласно возрастной категории 
данных соревнований. 

*** Примечание: в видах программы не входящих в ЕВСК начисление очков 
первым 32 участникам производится по таблице пункта 1. Начисление 
дополнительных очков не производится. 

3. При одинаковых результатах, когда правила соревнований не позволяют 
определить личные места спортсменов, очки начисляются по высшему месту. 

4. В случае равенства суммы очков у двух или более команд преимущество 
получает команда, спортсмены которой заняли больше первых мест. При 
необходимости по такому же принципу учитываются вторые, третьи (и т.д.) места.  

5. Спортсмены, допущенные к соревнованиям в личном зачете, в распределении 
очков командного зачета не участвуют. 

6. Начисление очков по группам общее, в соответствии с занятым местом на 
Спортивных соревнованиях. 

7. Спортсмен имеет право быть заявлен только в одной дисциплине. 
  



8. Состав команд и определение зачётных участников 
 

Состав команд: Командный зачет 
Юноши и девушки до 18 лет 

СШОР - до 18 спортсменов, 3 тренера, 1 
представитель, 1 судья 

до 9 лучших результатов 

ДЮСШ городских округов - до 16 спортсменов, 
2 тренера, 1 представитель, 1 судья 

до 8 лучших результатов 

ДЮСШ муниципальных районов - до 10 
спортсменов, 1 тренер, 1 представитель 

до 5 лучших результатов 

  



Приложение 7 к Положению 
о межрегиональных и региональных официальных спортивных соревнованиях на 

территории Челябинской области по легкой атлетике на 2023 год 
Типовой регламент проведения Первенства Челябинской области  

(юноши, девушки (до 14 лет)). 
1. Введение. 
Регламент проведения Первенства Челябинской области среди юношей и 

девушек до 14 лет (далее Регламент) создан на основании: 
- решения Конференции ФЛА ЧО от 25 декабря 2020 года 
- Единого календарного плана проведения спортивных и физкультурных 

мероприятий на 2021 год (постановление правительства Челябинской области № 324 
от 30.12.2020) 

Первенство Челябинской области среди мальчиков и девочек до 14 лет (далее 
Первенство) проводится в целях: 

- развития лёгкой атлетики в Челябинской области; 
- создания условий для осуществления соревновательной практики юных 

спортсменов; 
- реализации принципа многоборной подготовки на ранних этапах многолетней 

подготовки спортсменов. 
Права на проведение соревнований принадлежат Федерации лёгкой атлетике 

Челябинской области и органу исполнительной власти городского округа. 
2. Требования к участникам. 
Соревнования личные с командным зачётом. В Первенстве принимают участие 

сильнейшие спортсмены возрастной группы до 14 лет спортивных организаций 
Челябинской области. Принадлежность к спортивным организациям определяется на 
основании приказа о зачислении спортсмена. Соотношение мальчиков и девочек в 
составе команды произвольное. Заявка спортсменов осуществляется только через 
электронную систему Lsport. 

Составы 
команд 

СШОР городских округов до 20 спортсменов, 7 тренеров, 1 
представитель, 2 судьи 

СШ (ДЮСШ) городских 
округов 

до 15 спортсменов, 4 тренеров, 1 
представитель, 1 судьи 

СШ (ДЮСШ) муниципальных 
районов 

до 12 спортсменов, 2 тренеров, 1 
представитель 

Спортсмен имеет право принять участие в двух дисциплинах двоеборья и одной 
эстафете или одном виде двоеборья и двух эстафетах. 

3. Спортивные дисциплины и порядок проведения. 
Личное первенство определяется по выступлению спортсмена в двоеборье.  
Состав эстафеты смешанный (2 мальчика, 2 девочки). 
Высота барьеров в барьерном беге в эстафете 4х60 метров, двоеборьях 

«барьерный бег 60 метров/прыжок в высоту» и «барьерный бег 60 метров/бег 400 м» 
не должна превышать 0,65 метров, расстановка между барьерами 7.50-8.00. 

В двоеборье «барьерный бег 60 метров/бег 100 (60) метров» высота барьеров 
0.65, расстановка между барьерами 8.00 метров. 

В прыжках в длину замер результата осуществляется от индикаторной планки. 
Разбег в прыжках в длину и тройном прыжке ограничивается 10 метрами. Результат 
определяется по лучшей из трёх попыток. 



В бросках снаряда используется набивной мяч 2 кг. Бросок выполняется двумя 
руками. Результат определяется по лучшей из трёх попыток.  

В прыжках в высоту у мальчиков и девочек начальная высота 110 см, подъём 
высот по 3 см. 
№ Дисциплины День Первенства 

1 день 2 день 
Двоеборье 

1 барьерный бег 60 метров/бег 100 (60) метров  м/д 
2 бег 100 (60) метров/прыжок в длину м/д  
3 барьерный бег 60 метров/прыжок в высоту м/д  

4 бросок снаряда снизу двумя руками вперёд / 
бег 100 (60) метров 

 м/д 

5 барьерный бег 60 метров/бег 400 м м/д  
7 бросок снаряда снизу двумя руками вперёд/бег 800 метров м/д  

8 бросок снаряда двумя руками снизу назад через голову/ходьба 2000 
метров 

 м/д 

9 тройной прыжок / бег 1500 метров  м/д 

10 бросок снаряда снизу двумя руками вперёд (бросок флайера одной 
рукой с разбега) /тройной прыжок 

 м/д 

Эстафетный бег 
1 эстафетный бег 4х200 метров  м/д 
2 встречная эстафета 4х60 метров с барьерами  м/д 

Результат в двоеборье рассчитывается по сумме баллов, вычисленных по шкале 
ГЦОЛИФК. 

 
где: К -- оценка результата в баллах. 
Спортсмен, показавший лучший результат, по шкале ГЦОЛИФКа всегда 

получает 100 очков, занявший же последнее место очков не получает. Баллы, 
начисляемые по шкале ГЦОЛИФК зависят от показанных результатов (занятое место 
на итоговый результат не влияет). 

Организаторы соревнований вправе использовать автоматическую систему 
подсчёта очков. 

4. Подсчёт очков в командном зачёте. 
В командный зачёт принимается: 
Группа СШОР городских округов – до 16 лучших результатов; 
Группа СШ городских округов – до 12 лучших результатов; 
Группа СШ муниципальных районов – до 10 лучших результатов. 
Участникам, указанным в командном листе, начисляются очки в соответствии с 

таблицей. 
Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Очки 35 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 
 
Место 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 
Очки 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

5. Награждение победителей и призёров. 
Спортсмены, занявшие 1-3 места в двоеборье и эстафетном беге награждаются 

дипломами ФЛА ЧО. 



ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 
на участие в ____________________________________________________________________ 

(наименование соревнований) 
 

Спортивная делегация ______________________________________________________________________________ 
(полное наименование команды и субъекта Челябинской области) 

№ Фамилия, Имя 
Дата рожд 

(полностью) № разряд вид(ы) Организация Тренер(ы) 
допуск 
врача 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         

 
Руководитель организации    _______________ (_______________) Указанные в настоящей заявке ________ спортсменов 
  м.п.         по состоянию здоровья допущены к участию в соревнованиях  
          Врач медицинского учреждения 
Представитель команды _______________ (_______________)     ___________________ (_________) 
             м.п. 
       К участию в соревнованиях допущено ___ спортсменов и __ тренеров и других специалистов  
       Руководитель комиссии по допуску участников ____________ (__________) 
  



 Президенту ОСОО «Федерация легкой атлетики 
Челябинской области» 

К.И.Гарифуллину 
 

Согласие 
субъекта на обработку персональных данных  

 
Я, _______________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество) 

проживающий(ая) по адресу: _____________________________________________________ 
паспорт серии ________ № ____________ выдан______________________________________  
_______________________________________________________«___» ___________ ______г., в 
соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», даю 
согласие ОСОО «Федерация легкой атлетики Челябинской области» на обработку моих персональных 
данных, а именно: 

- фамилия, имя, отчество; 
- дата рождения; 
- место жительства; 
- данные паспорта (серия, номер, дата выдачи, орган, выдавший документ); 
- медицинское заключение о допуске к участию в спортивном мероприятии; 
- место учебы/работы; 
- спортивный разряд; 
- вид спорта; 
- результат участия моего участия в официальном спортивном мероприятии, указанном ниже. 
 
Цель обработки персональных данных: 
участие в официальном спортивном мероприятии: ______________________________  
________________________________________________________________________ 

(указать наименование официального спортивного мероприятия) 
(далее - спортивное мероприятие), а также обработка и освещение результатов мероприятия. 

Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем: любых действий 
(операций) или совокупности действий (операций), совершаемых с использованием средств 
автоматизации или без использования таких средств с персональными данными, включая сбор, запись, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 
передачу третьим лицам в соответствии с целью обработки персональных данных (распространение, 
предоставление, доступ, публикация), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение. 

Данное согласие не дает право использовать третьими лицами мои персональные данные (в том 
числе ФЛА ЧО) в коммерческих или иных целях, на которые не было дано мной согласие. 

Я утверждаю, что ознакомлен с документами Оператора, устанавливающими порядок обработки 
персональных данных, а также с правами и обязанностями в области обработки персональных данных. 

Мне разъяснены юридические последствия отказа предоставить персональные данные 
Оператору. 

Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует до достижения целей обработки 
персональных данных. 

Согласие может быть отозвано мною в любое время на основании моего письменного заявления, 
направленного в адрес Оператора заказным письмом с уведомлением. 

Уничтожение персональных данных будет осуществляться в сроки, установленные 
действующим законодательством РФ. 
 
 
Дата ________________                     Подпись ___________________________ 
  



 Президенту ОСОО «Федерация легкой атлетики 
Челябинской области» 

К.И.Гарифуллину 
Согласие 

субъекта на обработку персональных данных несовершеннолетнего 
 

Я, _______________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество) 

проживающий(ая) по адресу: _____________________________________________________ 
паспорт серии ________ № ____________ выдан______________________________________  
_______________________________________________________«___» ___________ ______г., в 
соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», даю 
согласие ОСОО «Федерация легкой атлетики Челябинской области» на обработку персональных данных 
моего/ей сына/дочери/подопечного (нужное подчеркнуть) 
__________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
(ФИО сына/дочери/подопечного, дата рождения, данные свидетельства о рождении/паспорта, 
доверенности, другого документа, удостоверяющего полномочия представителя несовершеннолетнего, 
включая серию, номер, дату выдачи, орган, выдавший документ) 
а именно: 

- фамилия, имя, отчество; 
- дата рождения; 
- место жительства; 
- данные свидетельства о рождении/паспорта (серия, номер, дата выдачи, орган, выдавший 
документ); 
- медицинское заключение о допуске к участию в спортивном мероприятии; 
- место учебы/работы; 
- спортивный разряд; 
- вид спорта; 
- результат участия Субъекта персональных данных в официальном спортивном мероприятии , 
указанном ниже; 

Цель обработки персональных данных: 
участие в официальном спортивном мероприятии: _________________________________________  
______________________________________________________________________________________ 

(указать наименование официального спортивного мероприятия) 
(далее - спортивное мероприятие), а также обработка и освещение результатов мероприятия. 

Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем: любых действий 
(операций) или совокупности действий (операций), совершаемых с использованием средств 
автоматизации или без использования таких средств с персональными данными, включая сбор, запись, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 
передачу третьим лицам в соответствии с целью обработки персональных данных (распространение, 
предоставление, доступ, публикация), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение. 

Данное согласие не дает право использовать третьими лицами мои персональные данные (в том 
числе ФЛА ЧО) в коммерческих или иных целях, на которые не было дано мной согласие. 

Я утверждаю, что ознакомлен с документами Оператора, устанавливающими порядок обработки 
персональных данных, а также с правами и обязанностями в области обработки персональных данных. 

Мне разъяснены юридические последствия отказа предоставить персональные данные 
Оператору. 

Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует до достижения целей обработки 
персональных данных. 

Согласие может быть отозвано мною в любое время на основании моего письменного заявления, 
направленного в адрес Оператора заказным письмом с уведомлением. 

Уничтожение персональных данных будет осуществляться в сроки, установленные 
действующим законодательством РФ. 
 
Дата ________________                        Подпись ___________________________ 
Подпись несовершеннолетнего, достигшего возраста 14 лет ____________________ 
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